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Traktanden Kick-off RLZ ALV: 

o Begrüssung

o Organisation ALV

o Vorstellung Trainingsbetrieb RLZ ALV

o Trainingsinhalt

o Trainingsmethodik und –Disziplin

o Kurzinterviews

o Med & Motion - Aarau

o Gruppenbild / Fragen/Antworten

o NLZ NWS

o Fragen / Antworten / Abschluss

Kick-off RLZ ALV



❖ Medien und Kommunikation

❖ Technische Leiterin

❖ Funkionärwesen

❖ Finanzen

❖ Aktuar

❖ Nachwuchsprojekte

❖ Nachwuchs / RLZ ALV

❖ Präsidium

Kick-off RLZ ALV
Verband ALV



Kick-off RLZ ALV
Vorstellung Trainer*in



Kick-off RLZ ALV
Vorstellung Trainer*in

Noelaineza Augustin

• Medizin / Leistungscontrollerin 

Stadtärztlicher Dienst /Stadt Zürich

• Trainerin A Swiss Athletics

▪ Spezialität Mehrkampf

▪ RLZ ALV Training – Förderung der 

Leistungsentwicklung



Kick-off RLZ ALV
Vorstellung Trainer*in

Andreas Weber

- J+S Experte Kindersport + Leichtathletik

- Trainer A Swiss Athletics

- Berufstrainer Swiss Olympic

- Lecturer World Athletics

- Trainer beim LV Wettingen-Baden

- Trainer im NLZ-Nordwestschweiz

- Spezialität Mehrkampf

- RLZ Stab- und Wurftrainings



❖ Nachwuchs / RLZ ALV
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Kick-off RLZ ALV
Medaillenbilanz ALV 

Trend brechen 

mit gezielten Förderangeboten



Einordnung RLZ
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Kader Limiten/Richtwerte

Kick-off RLZ ALV

Gründe für die Anpassungen per 2024

– RLZ-Training sind Stütztrainings im technischen Bereich,

daher Mille Gruyère kein Kriterium mehr

– Top 60 Platzierungen Kids-Cup sind dynamischer 

als fixe Punktzahlen -> bessere Ausgewogenheit m/w  

– U14 Top20 Platzierungen tragen Spezialist*innen Rechnung



Kick-off RLZ ALV
Ausschreibung - Trainingsbetrieb

Gründe für die Anpassungen 

per 2024

– RLZ-Training sind 

Stütztrainings im technischen 

Bereich,

daher Mille Gruyère kein 

Kriterium mehr

– Top 60 Platzierungen Kids-

Cup sind dynamischer 

als fixe Punktzahlen -> 

bessere Ausgewogenheit 

m/w  

– U14 Top20 Platzierungen 

tragen Spezialist*innen 

Rechnung
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Ausschreibung - Trainingsbetrieb



Einladung
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RLZ-Angebot

Kick-off RLZ ALV

Termine/ Inhalte auf Webseite

kurzfristige Kommunikation via Chat



RLZ / ALV-Kader 2023

- Aktuell keine Überbuchung BSA

- Möglichkeiten, unter dem Halbjahr Zugang um RLZ ALV

- Kein Ersatz – es bildet ein Ergänzungstraining für Vereine

- Keine Trainingsplanung für Athleten durch den ALV 

- Die Anzahl Trainings / Athlet*in im Auge behalten durch Heimtrainer/Verein

- Teilnahmen mit Heimtrainer abgesprochen

- Trainingsinhalte sind dem RLZ ALV durch Heimtrainer zu übertragen

Kick-off RLZ ALV



Kick-off RLZ ALV
Verhalten / Disziplin 

▪ Pünktlichkeit

    Abmelden wenn Jemand nicht ins Training kommt

     Unregelmässige Trainingsbesuche = nicht wirkungsvoll und dem Niveau angedacht

▪ Krank/Unfall
     Kein Training mit Verletzungen

     Beschwerden frühzeitig an Trainer*in melden

▪ Trainingseinheiten
      Meldung Training in anderer Sportart - Kenntnis für Trainer*in zentral wichtig

      Mehrere Trainings am gleichen Tag in diesem Alter vermeiden

▪ Respekt

    Untereinander im Training, auf dem Trainingsplatz, im Verein und gegenüber Trainer*in und Organisation

▪ Kommunikation
     Austausch mit Trainer*in ist wichtig. 

     Organisationsmittel vom ALV gezielt einsetzen



Lager Tenero und St. Moritz: 
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Verband ALV



   
   

Infrastruktur
Leichtathletik im Aargau

Kick-off RLZ ALV
Verband ALV



✓ NEU 6 Nationale Leistungszentren – Vergrösserung NLZ NWS um das Regionalkader Aargau 

     Chance Anerkennung NLZ

✓ Chance für ein Gebiet wie Brugg/Windisch eine starke sportliche Bedeutung zu erhalten

Kick-off RLZ ALV
Verband ALV



Projektorganisation

Projektleiter

Christian Winter

Infrastruktur

Netzwerk bauseits

Christoph Bühlmann

Koordination und

Finanzen

Christian Winter

Konzeptionierung

Erich Thalmann

Strategie und 
Beratung

Stefan Pfrommer



Vision 

Erfolgreichstes 
Nachwuchstrainingszentrum 
der Schweiz für die 
Leichtathletik  

mit der Breite zur Spitze

Leichathletikhalle



Mission 

Beste 
Trainingsbedingungen für 
regionale Talente der 
Leichtathletik -  

zentral gelegen, 
ganzjährig, für alle 
benutzbar

Leichathletikhalle



Strategie 

Leichtathletikhalle
Um unsere Vision zu verfolgen, benötigen wir eine 
Leichtathletikhalle als Trainingsinfrastruktur.

Weiter fördert und führt der Aargauer Leichtathletikverband 
täglich an verschiedenen Standorten im Aargau ein 
Regionalkader ALV für 13 bis 15-jährige. Um diese Aargauer 
Nachwuchs- und Spitzensportler*innen in den Aargauer 
Vereinen und Schulen halten und fördern zu können, benötigen 
wir professionelle Trainingsbedingungen ganzjährig.



Projekt Infrastruktur Aargau

Referenzobiekt - Frauenfeld



Projekt Infrastruktur Aargau

Referenzobiekt - Frauenfeld



Projekt Infrastruktur Aargau

Referenzobiekt - Frauenfeld



Alexander Baumgartner

med&motion - Experten in Physiotherapie & Training

Geschäftsführer med&motion Holding ad interim

Centerleiter Aarau

Dipl. Sportphysiotherapeut

Mitglied der Geschäftsleitung med&motion Holding

Mitglied Aargauer Sportrat
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RLZ / ALV-Kader 2023

• Trennung der Gruppen

• Fehlende T-Shirt zuteilen

• Umziehen in Trainingskleider (Athleten*in)

• Fototermin

• Kurzaustausch, inkl. Apéro

• Präsentation NLZ NWS

• Zugang Andreas Weber und Micaela Nardella

Kick-off RLZ ALV
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Kick-off RLZ ALV
Regionales Leistungszentrum AARGAU

Programm

• Begrüssung
• Vorstellung des NLZ-NWS
• Athletenbetreuer Kanton Aargau
• «the road to NLZ-NWS»
• Was mache ich wenn ich mich für eine Sportklasse oder eine 

Individuallösung interessiere



Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz 



Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz 



Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz 

Aargauer in Rom und Paris



Athletenbetreuer Aargau

• Beratung weiterführende Ausbildung 
• Individuallösungen
• Sportklassen
• Beratung der Heimtrainer

HOME - NLZ NWS

https://www.nlz-nws.ch/


The Road to «NLZ-NWS»

• Limiten
• Registrierung
• Trainings Programm 

HOME - NLZ NWS

https://www.nlz-nws.ch/


Was mache ich wenn ich mich 

für eine Sportklasse interessiere?

NLZ NWS - ALV Athletics

https://alv-athletics.ch/leistungssport/regionalkader/


Projekt Infrastruktur Aargau

Fragen/Feedback



   
   

Herzlichen DANK!
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