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AARGAUISCHER
LEICHTATHLETIK
VERBAND ALV-Jugendlager Tenero
\ Y

Konzept ALV-Jugendlager in Tenero

Der Aargauische Leichtathletikverband fordert die Leichtathletik in der Breite und der

Ziel:

Spitze. Als Erganzung zu Vereinsangeboten bietet der Verband ein Leichtathletiklager an.
Spass, Gemeinsamkeit und Training stehen im Vordergrund.

Zielpublikum 70-80 Kinder und Jugendliche aus dem Kanton Aargau mit und ohne Leichtathletik-
Erfahrung im Altersbereich U12-U16. Zugehdorigkeit zu einem Leichtathletikverein ist nicht
notwendig.

Zeitpunkt In der ersten Ferienwoche der Aargauer Frihlingsferien von Sonntag bis Samstag. Wir

verbringen denn Karfreitag in Tenero.
Unterkunft Centro Sportiv0 Tenero (CST) in Tenero. Ubernachtung in Zelten. Essen im CST.
Leichtathletik in seiner spannenden Vielfalt (inkl. Hammer und Stab) und erganzende

Inhalt
Inhalte. Je nach Anmeldungen wird eine Kindergruppe (U12), eine Breitensportgruppe
(U14/U16) und eine Leistungssportgruppe (U14/U16 mit mehr als 3 Heimtrainings/
Woche) gefiihrt.
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Wochenprogramm
Tagwache
I Packen, Aufrdumen
(onweise (Carl._ | praytische Arbelt in | Praktische Arbeitin | Praktische Arbeit i | Prakische Arbeltn | Praktische Arbeitin
Ankunft in Tenero | Jréiningsaruppen | Trainingsgruppen | Trainingsgruppen | Trainingsgruppen | Trainingsgruppen Die 'andere'
€a.14:00h hdad prungy ampt i P prung [
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Mittagessen Lunch
Zelte beziehen [ |
P;ak_tiiche Arbeit in P.;algische Arbeit in Wettkampf Holmrelee
o :avlnvngsgruppen vﬁimngsgruppen Sp’:IeaI ;‘n"d‘ ;Bp;ss ml;‘;l;'v Alternativsport Tenero ah_ca.14h
Spielleichtathletik
Sitzung Leiter Sitzung Leiter Sitzung Leiter Sitzung Leiter Sitzung Leiter
Nachtessen
ik Leiterabend, | Spezidlprogramm
Nachtruhe  22.00h
I Nachltmhe [ Nachtruhe
Leitungsteam Erfahrende J+S Leiterinnen und Leiter aus dem Kanton Aargau. Vereine mit mehr als 10

Teilnehmenden stellen eine Leiterperson.

Kosten CHF 300.
Alle Teilnehmenden erhalten ein Lagershirt.

Die Durchfiihrungsbestatigung erhalten wir im Oktober. Ab November wird auf der
ALV-Website die Anmeldung freigeschaltet. Anmeldeschluss 6 Wochen vor dem Lager.

Bei Abmeldung nach Anmeldeschluss wird der gesamte Lagerbetrag fallig.

Anmeldung

02.10.2024
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