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Konzept ALV-Kaderlager in St. Moritz

Ziel Das Lager stellt eine Belohnung fiir talentierte Aargauer Athletinnen und Athleten dar.
Unter Gleichgesinnten diirfen diese eine polysportive Woche mit dem Schwerpunkt
Leichtathletik verbringen und haben dabei die Gelegenheit, mit leistungsstarken
Athletinnen und Athleten aus anderen Vereinen Sport zu treiben.

Zielpublikum 40 Qualifizierte 10 bis 15-Jahrige aus Aargauer Vereinen oder mit Wohnort im Kanton
Aargau. Qualifiziert ist, wer an einer Kantonalen Meisterschaft (Schiilermeeting sowie
Einkampfmeisterschaften) in den Kategorien U16, U14 oder U12 einen 1. Rang erzielt.

Zeitpunkt Immer Sonntag bis Samstag der ersten Aargauer Herbstferienwoche
Unterkunft Jugendherberge St. Moritz
Inhalt Das Lager stellt eine polysportive Woche mit dem Schwerpunkt Leichtathletik dar, dies

wird durch gemeinsame Aktivitdten am Abend und einen Tagesausflug erganzt.

Programm So Mo Di Mi Do Fr Sa

Mo | Anreise | Training | Training | Training Kids Cup | Ausflug | Staffelcup

NM | OL Training | Training | Freizeit Hallenbad | Ausflug | Abreise
Ab | Spiele Quiz Referat Nacht- Challenge | Bunter
wanderung Abend

Leitungsteam Fir jede jeweils angebotene Sportart sind kompetente und erfahrene Leitende vor Ort
Kosten CHF 390.-

Anmeldung Einladungen werden den Qualifizierten direkt an den Wettkampfen beim Rangverlesen
verteilt. Die Anmeldung erfolgt via Homepage. Die zu vergebenden Platze pro Wettkampf
sind beschrankt, Gber die Teilnahme am Lager entscheidet der Zeitpunkt der Anmeldung.
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