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RLZ-Training Stab, Aue Baden, Sommer 2024

REGIONALES
LEISTUNGS

ZENTRUM AARGAU

Datum Zeit Ort Inhalt Bemerkung
Mi 24.04.2024 14:15-15:45 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 08.05.2024 14:15-15:45 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 15.05.2024 14:15-15:45 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 22.05.2024 14:15-15:45 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 05.06.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 12.06.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 19.06.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 26.06.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 03.07.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 07.08.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung Ferien! Noch nicht definitiv
So 11.08.2024 Gemass Zeitplan | Stein Wettkampf

Mi 14.08.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 21.08.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 28.08.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 11.09.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 18.09.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Mi 25.09.2024 14:00-15:30 Baden Aue Stabhochsprung

Achtung; unterschiedliche Trainingszeiten Mai/ Juni

Wir arbeiten v.a. im technischen- Bereich und springen in den Sand und auf der Anlage.
Die Stdbe werden vom LVWB zur Verfligung gestellt und missen sorgsam behandelt werden.

News zu Inhalten und Trainingszeiten via WhatsApp-Chat.
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