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ALV-Jahresbericht 2023 der Technischen Leiterin

Wir durfen auf ein vollgepacktes, spannendes Jahr zurlckblicken. Fir den ALV begann
das Wettkampfjahr 2023 am 6. Januar mit den Kantonalen Crossmeisterschaften, welche
zum vierten Mal vom TV Eiken organisiert wurden. Herzlichen Dank fiir die erneute Durch-
fuhrung und die tadellose Organisation des Anlasses. Winschenswert wéren fir die Zu-
kunft wieder etwas grossere Teilnehmerfelder bei den Laufveranstaltungen. Ende Januar
(28.01.) wurde die Indoor-Saison mit dem traditionellen Tagi-Meeting, welches durch die
LV Wettingen-Baden organisiert wurde, eroffnet.

Indoor-Schweizermeisterschaften

Der Aargauer Nachwuchs war gut vertreten an den Indoor-SM im Februar, zeigte gross-
artige Leistungen und realisierte 19 Medaillen und verbesserte 5 Aargauer-Rekorde. Bei
den Aktiven standen nicht weniger als vierzehn Athletinnen und Athleten am Start. Zwei
Gold- und eine Bronzemedaille, sowie diverse Top-10-Platzierungen sind die diesjahrige
Ausbeute fir den Kanton.

Delegiertenversammlung

Die DV 2023 konnte wieder im gewohnten Rahmen mit grosser Beteiligung stattfinden.
An der 103. Delegiertenversammlung konnten etliche Rekorde und viele Medaillen geehrt
werden. Dazu hat Andreas Weber erneut einen spannenden Kurzfilm erstellt. Zudem
wurde Uber den Zusammenschluss des Regionalen Leistungszentrums mit dem Nationa-
len Leistungszentrums Nordwestschweiz NLZ NWS informiert. Auch Anderungen im Vor-
stand wurden bekannt gegeben. Nach drei und funf Jahren Tatigkeit im Vorstand ent-
schieden sich Patrizia Haller und Melanie Fischer den Riicktritt zu geben. Mit dem Zugang
von Jan Hochstrasser (Finanzen) und Janine Meyer (Technische Leitung) wurde der Vor-
stand wieder komplettiert.

Start in die Outdoor-Saison

Den letzten Schliff vor dem Start in die Saison konnten sich die interessierten Kids im
bewahrten Trainingslager in Tenero holen. 80 Athlet*innen und ein motiviertes Leiterteam
verbrachten in der zweiten Aprilhalfte eine tolle und abwechslungsreiche Woche in
Tenero. Herzlichen Dank dem ganzen Leiterteam, welches eine ganze Woche fir unsere
Jugend im Einsatz stand.

Zum 33. Mal fand am 30. April der Aargauer Volkslauf in Aarau statt. Zuriick auf der Ori-
ginalstrecke nutzten knapp 700 Lauferinnen und Laufer die idealen Wetterbedingungen
zur Teilnahme.

Das kantonale Schiilermeeting fand am Sonntag, 14. Mai, fir die Kategorien U10-U14 tra-
ditionsgemass in Wohlen statt. Der routinierte Organisator TV Wohlen fiihrte einen rei-
bungslosen Wettkampf durch und es herrschte eine tolle Stimmung. 330 Athlet*innen
kampften in 1000 Disziplinenstarts um die Medaillen und personliche Bestleistungen. Da-
bei profitierten sie vom Wettergliick; abgesehen von einzelnen Regentropfen fanden nur
die letzten Siegerehrungen im Regen statt.

Insgesamt 2300 Schiler*innen aus allen 26 Kantonen haben am 26. Mai in Brugg / Win-
disch am Nationale Schulsporttag teilgenommen. Aus dem Aargau waren dieses Jahr 24
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Teams und insgesamt 117 Schiiler*innen meist aus dem letzten obligatorischen Schul-
jahr mit dabei.

Hauptprobe fur die diesjahrige Staffel-SM waren am 4. Juni die Kantonalen Staffelmeis-
terschaften in Widen. Diese wurden von der LA Mutschellen organisiert.

104 Teams, davon 4 PluSport Teams waren am Start. Leider waren gewisse Kategorien
noch immer deutlich unterbesetzt. Es ist erfreulich, dass wir mit der LA Mutschellen einen
jungen Verein gefunden haben, welcher sich fur die Durchfihrung von Wettkampfen ein-
setzt - vielen Dank.

Wiederum unter besten Bedingungen fanden eine Woche spater die Aargauer Einkampf-
meisterschaften in Wohlen statt. Die warmen Temperaturen mit strahlendem Sonnen-
schein sowie die oftmals glinstigen Windverhaltnisse waren dann wohl auch der Ausloser,
dass es Uber 220 neue personliche Bestleistungen gab. An den beiden Tagen waren ber
336 Athletinnen und Athleten gemeldet, wovon dann auch 294 den Wettkampf bestritten.
Dies ergab die erfreuliche Anzahl von 667 Disziplinenstarts. Davon nutzen auch einige
ausserkantonale Clubs die Startmaoglichkeiten im Freiamt. Dankeschén dem TV Wohlen
fur die wiederholte Durchfiihrung der beiden Anlasse.

Aargauer Vertretung an internationalen Grossanlassen

Unser Nachwuchs ist definitiv erfolgreich unterwegs. In diesem Jahr wurden insgesamt
11 Limiten von 11 Athlet*innen flr internationale Anléasse erreicht. Drei junge Athlet*innen
durften wertvolle Erfahrungen an der U20-Europameisterschaften in Jerusalem (ISR)
sammeln. Fionn Bolliger (TV Zofingen) war als einer der sieben moglichen Laufer fiir die
4x100m Staffel mit dabei. Zum Einsatz kam er nicht, jedoch durfte er erste Erfahrungen
an einem Grossanlass sammeln und sich am Ende mit seinen Teamkollegen lber die
Goldmedaille freuen. Drei Athlet*innen besuchten die Europaischen Jugendspiele (EYOF)
in Maribor (SLO). Dabei gewinnt Lucia Acklin (LV Fricktal) im Siebenkampf mit 5808 Punk-
ten die Silbermedaille und dies mit nur 22 Punkten hinter der Erstplatzierten Ungarin. Funf
weitere Athlet*innen durften an der U23-EM in Espoo (Finnland) starten. Wir sind stolz,
dass unsere jungen Athlet*innen den Aargau auch international so gut vertreten.

In Kinshasa (COD) fanden die Jeux de la Francophonie statt. Mit Selina und Seraina Um-
mel (BTV Aarau) durften zwei Aargauer*innen im Halbmarathon und {iber 10km an den
Start gehen. Selina belegte im Halbmarathon den tollen 3. Rang.
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Zweite Saisonhalfte

Ein weiteres packendes Wochenende voller Kantonaler Entscheidungen fand am 19. und
20. August statt. Am Samstag fand in Zofingen zum dritten Mal in Folge der UBS Kids
Cup Kantonalfinal statt. Nicht nur die Temperaturen waren sehr hoch, auch die rund 430
Athlet*innen haben sich gegenseitig zu top Leistungen angespornt.

Am Sonntag organisierte dieses Jahr der ALV unter dem Lead des TV Buchs AG den
Kantonewettkampf. Bei sehr heissen Temperaturen wurde der Wettkampf mit sehr inte-
ressanten Laufen und technischen Disziplinen durchgefiihrt. Zum Schluss durfte der ALV
mit einem tollen 2. Gesamtrang hinter dem ZLV nach Hause gehen. Dabei ist noch zu
erwahnen, dass die Mannschafft der U16 Athletinnen und Athleten sich den Kategorien-
sieg erkampften. Ebenfalls konnten fiinf Disziplinensiege erreicht werden.

Ein ganz spezielles Highlight stand eine Woche spater mit dem Visana Sprint Kantonalfi-
nal in Brugg statt. Denn die fast 1000 Teilnehmenden durften bei diesem City Event auf
einer extra fur sie ausgelegten mobilen Tartanbahn in der Stadt Brugg ihre Geschwindig-
keit unter Beweis stellen.

Herzlichen Dank dem TV Buchs, dem TV Zofingen LA und der LAR Windisch fiir die tolle
Organisation und Durchfuhrung der obengenannten Wettkampfe.

Schweizermeisterschaften

Die Aktiv-SM fanden Ende Juli in Bellinzona statt. Die Aargauer Athlet*innen erzielten drei
Silbermedaillen. Eine regelrechte Titelflut gab es mitinsgesamt 16 Titel und 33 Medaillen
an den Nachwuchsschweizermeisterschaften. Wer sich detaillierter mit den Rangierungen
der Aargauer Athlet*innen an nationalen Meisterschaften (Team SM, Staffel SM, CH-Final
UBS Kids Cup etc.) interessiert, findet ausfihrliche Berichte auf unserer Webseite
www.alv-athletics.ch unter News.

Anlasse im Herbst

In den Herbstferien fand zum elften Mal, seit der Wiederaufnahme, das bewéhrte Jugend-
lager in St. Moritz unter der Hauptleitung von Susi Veil und Jonas Hugli statt. Nur Ath-
let*innen, welche aufgrund von guten Wettkampfergebnissen eine Einladung erhielten,
konnten teilnehmen. Es wurde einerseits viel Leichtathletik trainiert, andererseits waren
aber auch das Biken, die Tageswanderung und der Besuch im Schwimmbad beliebte
Programmpunkte. Das Wetter meinte es dieses Jahr besonders gut mit der Lagerschar,
sodass zwischendurch sogar im T-Shirt trainiert werden konnte.

An der jahrlichen Prasidentenkonferenz und Meetingborse vom 18. Oktober in Aarau durf-
ten wir 23 Vertreter*innen der Aargauer Leichtathletikvereine sowie Funktionar*innen be-
grissen. Gemeinsam haben wir die Wettkdmpfe der Saison 2023 Revue passieren lassen,
bevor die Veranstaltungen flirs 2024 geplant wurden. Erfreulicherweise konnten alle
Wettkampfe vergeben werden. Im Besonderen wurde auf die Startersituation im Kanton
eingegangen: Aktuell gibt es 10 Starter*innen im Aargau und die Anzahl an Wettkdmpfe
nimmt eher zu. Deshalb braucht es ca. 5-6 neue Starter*innen. Dieses Projekt wird vom
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ALV in Zusammenarbeit mit den grosseren Vereinen angegangen. Zudem ist per 1. Sep-
tember das neue Datenschutzgesetz in Kraft getreten. Wir empfehlen allen Vereinen ihre
Bestimmungen zu Uberprifen. Ein gemeinsames Nachtessen rundete den Anlass ab.

Danksagung

Zum Schluss mochte ich mich bei allen bedanken, welche den ALV in irgendeiner Form
unterstitzt haben. Sei es als Wettkampf- oder Lagerorganisatoren, Kampf- und Schieds-
richter*innen, Starter*innen, Trainer*innen oder Athlet*innen — ihr alle seid enorm wichtig
fur unseren Verband. Es ist keine Selbstverstandlichkeit, dass sich Menschen fir ein Eh-
renamt engagieren. Umso wertvoller ist es deshalb, dass wir auf euch zahlen durfen.
Herzlichen Dank!

FiUr den ALV-Vorstand als Technische Leiterin

Janine Meyer



