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RLZ-Training Stab, Windisch/ Baden, Winter 2023/24

Datum Zeit Ort Inhalt Bemerkung

Mi 01.11.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch

Mi 08.11.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch

Mi 15.11.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch Beide Gruppen

Mi 22.11.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch

Mi 29.11.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch

Mi 06.12.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen allgemein Beide Gruppen

Mi 13.12.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch

Mi 20.12.2023 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Turnen stabspezifisch

Mi 10.01.2024 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Stabspringen/ Turnen

Mi 17.01.2024 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Stabspringen/ Turnen

Mi 24.01.2024 | 13:30-15:00 Ausfall MK mit anderer Gruppe
Fr26.01.2024 | 16:00-17:30 | Wettingen Tagi Hirdenlauf, Stabspringen | Mit Freitags-Gruppe
Mi 31.01.2024 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Stabspringen/ Turnen

Mi 21.02.2024 | 13:30-15:00 | Windisch Chapf Stabspringen/ Turnen

Fr 01.03.2024 | 17:45-19:15 | Baden Kanti Stabhochsprung/ Kraft

Fr 15.03.2024 | 17:45-19:15 | Baden Kanti Stabhochsprung/ Kraft

Fr22.03.2024 | 17:45-19:15 | Baden Kanti Stabhochsprung/ Kraft

Fr 05.04.2024 | 17:00-18:30 | Baden Aue Stabhochsprung Outdoor

Achtung; Ab Sportferien wechselnde Trainingstage, -zeiten und -orte

Wir arbeiten v.a. im technischen-koordinativen Bereich und an der turnerischen Kraft.

Die Inhalte miissen den Heimtrainern mitgeteilt werden.

News zu Inhalten und Trainingszeiten via WhatsApp-Chat.
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