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Jahresbericht des Präsidenten Frick, Januar 2023 

103. Jahresbericht vom Verbandsjahr 2022 

Liebe Leichtathletikfamilie  

Die Schweizer Leichtathletik hatte eine sehr erfolgreiche Saison 2022. Die Medaillen-

Ausbeute und Ehrungen an den Sports Awards zeigen das Niveau sowie auch die Be-

deutung der Schweizer Leichtathletik. Obschon aktuell in diesen Grössen keine Aar-

gauer*innen mit auf dem goldenen Teppich dabei waren, dürfen wir stolz auf unseren 

Nachwuchs und die Arbeit dafür sein. Das Jahr 2022 verzeichnete eine rekordhohe Aar-

gauer Beteiligung an internationalen Meisterschaften. Dabei wurden 15 Limiten durch 10 

Athlet*innen erreicht, wovon neun Personen an einer internationalen Meisterschaft teil-

nehmen durften. Die Goldmedaille an den Europäischen Jugendspielen (EYOF) in 

Banskà Bystrica (Slovenien) durch Lucia Acklin (LV Fricktal) im Siebenkampf (677 

Punkte) war mit Sicherheit den Höhepunkt und gleicht einer Sensation, das vielverspre-

chend wirkt. Ein Kurzfilm widerspiegelt sämtliche Rekorde, Bestleistungen und internati-

onale Einsätze und runden das Jahr 2022 ab. 

Umbruch mit Umbau verbunden 

Zusammen mit unseren Mitgliedervereinen und ergänzend in einer Projektgruppe wurde 

die Neuorientierung und Zielvorgabe von Swiss Athletics im Bereich Leistungssport erar-

beitet. Ziel war die Gründung des Vereins «Nationales Leistungszentrum Nordwest-

schweiz (NLZ NWS)» sowie der Beitritt des Aargauischen Leichtathletikverbandes ins 

NLZ NWS rückwirkend per 1. Oktober 2022. Unser Pilotprojekt generierte geschätzte 

1400 Arbeitsstunden oder anders ausgedrückt 165 Arbeitstage nebst unserer normalen 

Berufstätigkeit. Unsere Mitglieder verdankten es uns an der ausserordentlichen Delegier-

tenversammlung des ALV im Herbst mit einer einzigen Gegenstimme und einer Enthal-

tung aller Stimmberechtigten. Am 1. Dezember 2022 wurde an der Gründungsversamm-

lung NLZ NWS ein neu gebildeter Vorstand gewählt. Aus Aargauer Sicht wurden mit 

Christa Brügger (TV Zofingen LA) und David Zumbach (BTV Aarau) zwei bestens be-

kannte Personen in der Szene in den Vorstand gewählt. 

 

Der Leistungssport wurde ins Nationale Leistungszentrum Nordwestschweiz (NLZ 

NWS) integriert 

Mit der Gründungsversammlung NLZ NWS war eine Totalrevision der Vereinsstatuten 

nötig. Nicht nur die Mitgliedschaft, sondern auch das «Einzugsgebiet» mit dem Kanton 

Aargau wurde neu definiert. In einer über zwei Jahre dauernden Vorbereitungszeit und 

in enger Zusammenarbeit mit Swiss Athletics wurde dem Verein NLZ NWS neu die Ver-

antwortung des Leistungssports für die Kantone AG, BS, BL und SO übertragen. Bereits  
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am 01.12.2022 fand die Gründungsversammlung mit rückwirkender Leistungsförderung 

per 01.10.2022 statt. Der Verein besteht aus 24 Stimmrechten die wie folgt zusammen-

gesetzt sind: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Zahlen und Fakten 
Ich persönlich erinnere mich gerne an den Februar 2012 zurück. Zusammen mit unserem 
ersten angestellten Mitarbeitenden im ALV - Jonas Hügli als Kadertrainer. Ganze zwei 
Athletinnen nutzten damals die Möglichkeit die Startlektion in einer in die Jahre gekom-
mene alten Einfachturnhalle Angelrain in Lenzburg zu besuchen. Mit dabei war auch das 
Tele M1, welches gleichentags von der Premiere berichtete. 11 ½ Jahre später (ab Au-
gust 2022) wurden drei Sportklassentrainings parallel angeboten. Da bereits über 20 Ath-
let*innen vom Angebot Gebrauch machten. Was klein angefangen hat, wurde im Herbst 
2022 in die neu durch Swiss Athletics geschaffenen Strukturen von sechs Regionalka-
dern schweizweit dem NLZ NWS überführt.  
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Die finanziellen Strukturen in einer Übersicht pro Jahr: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vertieft mit Fokus auf die Athleten*innen und Vereinsbeiträge ans NLZ NWS in einer  
 
 
 
Übersicht pro Jahr und je Athlet oder Athletin: 
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Essenziell wurde / wird das Vereinsranking für Aargauer Vereine 
Swiss Athletics hat seit zwei Jahren das «Leistungssport Ranking» für Vereine wieder 
aktiviert. Aus Aargauer Sicht und zu den Top Performern zählen auf den Rängen 5 und 
15 die zwei Vereine BTV Aarau und der TV Wohlen, die unter den ersten 30 von total 165 
Vereinen rangiert sind. Dafür wurden Kriterien wie Anzahl Athleteinnen an Schweizer-
meisterschaften (U16-Aktive), Swiss Starter (Future), Trainer A-C, Teilnahmen an Ver-
bandstagungen sowie die Stabilität der Mitglieder und Lizenzen ausgewertet. So erhalten 
die Vereine pro Kriterium 1-3 Punkte und werden in fünf Kategorien (Moderate Performer 
bis Top Performer Verein) eingeteilt.  
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Kriterien zur Punkteverteilung des Vereinsranking CH-weit: 
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Weiterhin lokale Beziehungen pflegen und fördern 

Dass der Erfolg nicht allein auf Verbandsebene gefördert werden kann, ist unseren Ver-

bandsverantwortlichen bis anhin immer bewusst gewesen. Dies erst recht mit den aktu-

ellen Herausforderungen. Die wichtige und bedeutende Arbeit beginnt in den Vereinen. 

Ideale Rahmenbedingungen sind der Motor im Verein, um tägliche Herausforderungen 

zu meistern und am Schluss zu ernten. Zentralisierung ist gut um Kräfte und Synergien 

professionell zu nutzen. Umso wichtiger ist die Nähe zu den Vereinen. Denn diese schaf-

fen und pflegen die regionalen sowie lokalen Beziehungen zur Leichtathletik im Kanton. 

Dieser Arbeit ist grosse Beachtung zu schenken und gilt es weiterhin Sorge zu tragen. 

 

Aus dem ALV Vorkader wurde das Regionalkader ALV 
Der Verband konzentriert sich verstärkt auf seine Kernwerte. Denn die Arbeit lohnt sich 

für unsere Jugend und unsere Vereine. Das widerspiegelte sich an einem von verschie-

denen Beispielen unserer Arbeit im Verbandsjahr 2022. So nutzte der Vorstand den Dia-

log mit den Vereinspräsident*innen im zu Ende gehenden Jahr. Resultierend wurde das 

ehemals Vorkader nicht eingestellt, sondern ausgebaut. Das Vorkader verbleibt nahtlos 

beim ALV und ist losgelöst vom NLZ NWS. Was dank dem riesengrossen Engagement 

und der Bereitschaft unserer Kadertrainerin Noelenza Augustin und neu durch Andreas 

Weber als Kadertrainerin respektive Kadertrainer zu verdanken ist. Nebst dem Angebot 

wird eine Stellvertretung aller Trainings sichergestellt. Die Standorte Aarau und Bellikon 

wurden mit Wettingen und Windisch ergänzt. Für diesen Umbau war unser Geschäfts-

führer Andreas Weber stark engagiert und äusserst aktive. 

 
Der ALV pflegt und fördert den Kontakt zu seinen Partnerfirmen 
Die Zusammenarbeit mit unseren Sponsoren und Partnern gedeiht auf einem fundierten 
Niveau. Es ist die Aufgabe des ALV voll und ganz zu den Partnerfirmen zu stehen und 
wo immer möglich seine Unterstützung anzubieten. Es ist für uns unumgänglich und emi-
nent wichtig in unseren Medien präsent zu sein. Auch zukünftig ist es unser Ansporn mit 
unseren Partnerfirmen unsere Sportart Leichtathletik mit ihren Emotionen optimal auf al-
len möglichen Kanälen zu präsentieren. Was uns dank den einzigartigen Leistungen im 
2022 ausgezeichnet gelang.  

Rückblick auf die Leichtathletiksaison 2022 mit Sieg in Folge 

Die über zwanzigjährige Tradition und Teilnahme am Kantonewettkampf der Kategorien 

U14 und U16 beider Geschlechter ging weiter. Dem Kanton Aargau gelang nach erstmals 

im 2021 in der Geschichte diesen Anlass mit 1.5 Punkte Vorsprung auf den Kanton Zürich 

in Folge zu gewinnen. Im Bericht der Technischen Leiterin von Melanie Fischer gibt es 

spannende Facts zu den einzelnen Anlässen unseres Verbandes zu lesen.  
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Weiterentwicklung im Bereich Funktionärswesen 
Nebst den sechs neu ausgebildeten Schiedsrichter*innen im Vorjahr, wurden zwei Starter 
und zwei Starterinnen im 2022 neu ausgebildet, welche bereits erste Wettkampferfahrun-
gen sprich Praxis an vorderster Front sammeln konnten. Denn nur gut ausgebildete und 
auch für diese Aufgabe geeignete Personen bieten Gewähr für faire und einwandfreie 
Wettkämpfe im Aargau. Wir wissen, dass ohne Organisatoren, Kampf- und Schiedsrich-
ter sowie ausgebildeten Starter*innen Wettkämpfe nicht durchführbar sind. Athlet*innen, 
die sich vom Wettkampfsport zurückziehen oder etwas kürzertreten, motiviere ich, dass 
sie ihr Wissen und ihre Erfahrung weiter zur Verfügung stellen und so als Funktionäre mit 
der befriedigenden und genialen Sportart verbunden bleiben. 
 
Vorstand und Personen mit Schlüsselfunktionen 

Im Jahre 2022 setzte sich der Vorstand aus folgenden Personen zusammen: 

 

Ressort  Mitglied  seit 

Präsident (inkl. Sponsoring) Christian Winter, Frick 2010  

Vizepräsident  vakant 

Nachwuchsprojekte Barbara Hug Wäfler, Unterlunkhofen 2022 

Finanzen  Patrizia Haller, Aarau 2020 

Kommunikation / Webseite  Alina Ruppen, Würenlos 2022 

Technische Leitung (ALV-Wettkämpfe) Melanie Fischer, Buchs 2018 

Funktionärswesen (Kampfrichter, Schiedsrichter, Starter) 

 Peter Brühlmann, Zofingen 2004 

J&S Coach, Kurswesen Danja Bühlmann, Buchs 2022 

Aktuar Lukas Fischer, Buchs 2018 
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Schlüsselfunktionen ausserhalb des Vorstandes: 

Geschäftsstelle Andreas Weber, Wettingen 2020 

Kampfrichter Peter Hochuli, Holziken 

Starter Gabriel Hollinger, Zeiningen  2020 

Präsident OK Volkslauf  Simon Knellwolf, Rüttenen 2017 

Redaktion «DAS BLATT» Alina Ruppen, Würenlos (Vorstand) 

Vertreter Ehren- und Freimitglieder  Linus Rebmann, Gipf-Oberfrick 

Tenero Lager  Peter Brühlmann, Zofingen (Vorstand) 

St. Moriz Lager Jonas Hügli, Aarau / Susi Veil, Küttigen 

 

Kadertrainer*in - Regionales Leistungszentrum ALV 

Stützpunkt Vorkader, Mutschellen & Aarau Noelenza Augustin 

Stützpunkt Mehrkampf, Baden/Wettingen Andreas Weber 

An dieser Stelle danke ich Noelenza und seit November Andreas herzlichst für die bes-

tens vorbereiteten Lektionen. Wir erfreuen uns an den guten Leistungen die unsere Ath-

let*innen erbringen, die dank euren Fähigkeiten und Fertigkeiten hoffentlich künftig den 

Sprung ins NLZ NWS schaffen.  

Betreuungsfunktion unersetzlich 

Die Balance zwischen Leistungssport, Ausbildung und Beruf ist und bleibt eine Heraus-

forderung und verlangt von jedem einzelnen Athleten und jeder einzelnen Athletin klar 

strukturierte Prioritätensetzung. Diesen wichtigen Bereich «Kantonaler Athletenbetreuer» 

wurde ebenfalls per Oktober dem NLZ NWS überführt und wird neu von Stephan 

Neumann betreut. Dazu wünsche ich Stephan und uns allen Beteiligten das notwendige 

Fingerspitzengefühl und die verlangte sehr aufwendige Zeit dafür. Die guten Leistungen 

sind aber auch nur möglich durch den Einsatz und die Betreuung der Trainer*innen und 

Leiter*innen in den Vereinen, welche ebenso einen grossen Dank verdienen. 
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Finanzen 

Dank den Sponsorengeldern, den Beiträgen aus dem Swisslos Sportfonds Aargau, der 
Supporter Unterstützung für die Lager und den verschiedenen Gönnerbeiträgen und ei-
nem für uns nicht selbstverständlichen Bundesbeitrag aus dem Vorjahr im Bereich Sta-
bilisierungspaket, schliesst unsere Kasse mit einem Plus von CHF 29`093.70. Zu er-
wähnen ist, dass der Nachwuchsförderbeitrag von Swiss Athletics im Jahr 2021 gutge-
sprochen aber erst im Jahr 2022 verbucht wurde, inkl. dem Beitrag aus dem Stabilisie-
rungspaket Covid-19.  

An dieser Stelle danke ich unseren Partnerfirmen, Gönnern, dem Team Swisslos Sport-

fonds Aargau und Swiss Athletics ganz herzlich für das grosse Engagement und Ver-

trauen in unsere Verbandsführung. 

 

Herzlichen DANK 

Mein Dank im Namen meines ganzen Vorstands gilt dem Regierungsrat und dem Depar-

tement Bildung Kultur und Sport unter der Leitung von Christian Koch und seinem Team 

für die grosse Unterstützung im Nachwuchs- und Ausbildungsbereich. Wir sind dem 

Swisslos Sportfonds Aargau für die uns zukommenden finanziellen Mittel zu grossem 

Dank verpflichtet. Die angenehme und aufgeschlossene Zusammenarbeit mit sämtlichen 

Kontakten und involvierten Abteilungen sind erfreulich und sehr stimmig. 

Ein grosser Dank richtet sich an unsere Leadingpartner Aargauische Kantonalbank und 

Migros Aare, ebenso den Leistungspartnern Flexdress und Concordia. Ein wertvoller 

Dank richtet sich an den Gasthof Schützen Aarau, B-Blumen in Zofingen, Druckerei Suhr 

AG in Suhr, Rennbahnklinik in Muttenz und der Regiosport Kollektiv für die grosszügigen 

und wertvollen Beiträge im Breiten-, Leistungssport und im Nachwuchsbereich. In diesem 

Dank einschliessen möchte ich auch unsere Gönner, Inserenten, Standmieter und 

Dienstleistern. 

Unseren Ehren-, Frei- und Passivmitgliedern danke ich für ihr Interesse an unserem Ver-

band und das rege Mittragen und Mitmachen am Verbandsgeschehen. Ein spezielles 

Dankeswort richtet sich an unseren Ehrenpräsident Peter Hochuli, der nach wie vor un-

sere Verbandsaktivitäten aktive mitverfolgt und sich ebenso beteiligt. 

Herzlichen Dank für den unermüdlichen Einsatz unserer Kampf- und Schiedsrichter so-

wie den Startern. Ohne euren Einsatz wären unsere Wettkämpfe im Aargau nicht durch-

führbar. 

Ich danke unseren befreundeten Verbänden im Kanton und auch ausserhalb der Kan-

tonsgrenzen für die wertschätzende Zusammenarbeit. 
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Ein grosses MERCI gilt meinen Vorstandkolleg*innen sowie den ausserhalb des Vorstan-

des tätigen Personen, die wichtige Aufgaben innehaben. Unser scheidender Geschäfts-

führer, der bis Oktober für gut drei Jahre viel Herzblut und Können in die Aargauer Leicht-

athletik gebracht hat, war stark an den Veränderungen im Bereich Leistungssport mitbe-

teiligt. Ihnen allen gilt ein grosses Dankeschön für die geleistete Arbeit. Die angenehme 

und zielführende Zusammenarbeit macht Freude und begeistert für alles, was kommt. 

Herzlich bedanke ich mich bei allen fürs Vertrauen und Mittun in einem Verbandsjahr mit 

grossem Auf- und Umbruch in die Zukunft. In diesem Sinne danke ich Dir für Dein Enga-

gement, Deine Verbundenheit, die nötige Zeit für unsere Sportart und wünsche Dir wei-

terhin, dass wir alle die Freude und Begeisterung in ein wiederum unvergessliches Leicht-

athletikjahr 2023 beibehalten. 

Herzlich, 

Christian Winter, Präsident 


