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Agenda

Begrussung
Ablauf/Organisation
Kurzvorstellung Gaste
Warm-up seit 22. Juni 22
Kernthemen Swiss Athletics
Fragen/Antworten (alle)
Abschluss

=l G s B R

—> Fragen/Antworten individuell Open End




Orientierung Beitritt Verein NLZ NWS
2. Ablauf/Organisation

- Informationen im Dialog fir alle Verbandsmitglieder ALV

- Klarheit, Verstandnis und Vorteile Schaffen fir den Leistungssport
im Aargau und uUber die Kantonsgrenzen hinaus

-  Empfehlung; Notizen fir Fragerunden machen

- Gutscheine Migros — Bezug durch den ALV

- Toiletten im 1. UG
- Mineralwasser auf den Tischen fur alle verfugbar
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3. Kurzvorstellung Gaste

Peter Haas — Projektleiter NLZ NWS Swiss Athletics
Christof Biedermann — Prasident Verein NLZ NWS
Karin Schnuriger — Leiterin Nachwuchs/Ausbildung Swiss Athletics

Alain Wisslé — Geschaftsfiihrer NLZ NWS
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3. Peter Haas — Projektleiter NLZ NWS Swiss Athletics

Kurzvorstellung
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3. Christof Biedermann — Prasident Verein NLZ NWS

Kurzvorstellung
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3. Karin Schniiriger — Leiterin Nachwuchs/Ausbildung Swiss Athletics

Kurzvorstellung
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3. Alain Wisslé — Geschaftsfihrer NLZ NWS (Chef Leistungssport)

Kurzvorstellung
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4. Warm-up seit 22. Juni 2022
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4. Warm-up seit 22. Juni 2022

- Projektgruppe «Sportbetrieb NLZ NWS» gebildet unter der Leitung von
Alain Wisslé die seit anfangs Juli regelmassige Sitzungen durchfihrt

- Mitglieder der Projektgruppe; Lena Wunderlin, Felix Muff, Christa
Brigger, Peter Haas und Christian Winter

- Zusatzliche Vorstandssitzungen im ALV zum Thema

- Kaderlimiten sind aktuell auf der Webseite
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https://www.nlz-nws.ch/
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4. Warm-up seit 22. Juni 2022

Y / / 4

Anzahl Limiten Aargau; ca. 100 Athleten*innen und zusatzlich 20
Athleten*innen via Scouting

Kindigung Geschaftsfuhrer ALV per Ende November 22

Vorkader ALV unter der Leitung von Noelaineza Augustin ist kein
Bestandteil des kiinftigen NLZ NWS und wird weiterhin durch den ALV
gestemmt. Allfallige Anpassungen sind per 2023 geplant.

Mogliche Anstellungen im ALV durch den Wegfall des Geschaftsfihrers
werden bis Ende Jahr im Vorstand gepruift
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4. Angebote, Infrastruktur ab Oktober 2022 provisorisch

- Ubersicht Kaderbetrieb Winter der Stiitzpunkte Basel, Solothurn und
Aargau - Aushang A3
- Sportanlagen, Zusammenzuge und Trainingslager — Aushang A3
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4. Kadertrainer
NLZ NWS
ab 1. Oktober 2022

Trainer(in)
Gordienko Anatoly

Schmid Philipp
Schmocker Fritz
Flackiger Patrick

Gentsch Nicola

Jehle Ursi

Miller Claudine

Neumann Stephan

Schmid-Strahl Catharina
Weber Andreas
Ankli Beat

Fuchser Isidor

Lachat Daniela
Leimgruber Liliane
Stadler Rolf

Wisslé Alain
Meerstetter Fabienne
Puschnig André
Suter Edi

Magli Hansruedi
Miiller Nicola
Pfrommer Stefan

Disziplinen

Sprung
Sportklassentraining BS/BL
Stiitzpunkttraining Hirden
Mittel- und Langstrecken
Sportklassentraining SO
Mehrkampf und Sprung

Kugel und Diskus
Sportklassentraining BS/BL
Mentaltraining

Hiirden und Sprint
Sportklassentraining BS/BL
Hirden und Sprint
Sportklassentrainer AG

Stitzpunkttraining Sprint
Mehrkampf
Stitzpunkttraining Stab

Sportklassentraining 50
Projekttrainer Langhantel

Hammer

Sprint und Sprung

Kugel, Diskus und Hammer
Hoch

Sprint und Weit

Mittel- und Langstrecken
Speer

Lauf und Sprint SO

Speer

Stabhochsprung

Qualifikation/Ausbildung
Swiss Olympic DTA / Swiss Athletics Trainer Spitzensport,

Swiss Olympic DTA / Swiss Athletics Trainer Spitzensport.
Swiss Olympic DTA / Swiss Athletics Trainer Spitzensport.
Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport
Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport
Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport

Swiss Athletics Trainer A Leistungssport
Swiss Athletics Trainer A Leistungssport

Swiss Athletics Trainer A Leistungssport
Swiss Athletics Trainer A Leistungssport
Swiss Athletics Trainer A Leistungssport
Swiss Athletics Trainer A Leistungssport
Swiss Athletics Trainer B
Swiss Athletics Trainer B
Swiss Athletics Trainer B
Swiss Athletics Trainer C
Swiss Athletics Trainer C
Swiss Athletics Trainer C
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4. Kaderbetrieb
Stutzpunkt Aargau
(Winter 2022/23)

moniay

Disziplin Leit Ort Trainer

Sprint 17:00-19:00 Unhr  Aarau [Tell] Stephan Neumann
DIENSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Sportklasse Kraft 09:30-10.30 Unr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

_ _ : Stephan Neumann

Sportklasse 10:00-12:00 Uhr  Aarau [Telli] Andreas Weber
MITTWOCH

Disziplin Leit Ort Trainer

Sprint 14:00-16:00 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

HUrden 16:00-18:00 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

Weit- und Dreisprung

18:00 — 20:00 Uhr

Wettingen [Tagerhard]

Liiane Leimgruber

DONNERSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Sportklassen 10:00-12:00 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann
FREITAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Mehrkampf Noch offen Noch offen Andreas Weber
SAMSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Wurf 11:00 - 13:00 Uhr ~ Wohlen Edi Suter

Rolf Stadler
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4. Kaderbetrieb
Stutzpunkt Aargau
(Sommer 2023)

Montag

Disziplin Leit Ort Trainer

Sprint Gr. 1 17:00-19:00 Uhr  Aarau [Tell] Stephan Neumann

Sprint Gr. 2 19:00 — 20:30 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann
DIENSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Sportklasse Kraft 09:30-10.30 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

_ _ : Stephan Neumann

Sportklasse 10:00 - 12:00 Uhr  Aarau [Telli] Andreas Weber
MITTWOCH

Disziplin Leit Ort Trainer

Sprint 14:00-16:00 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

HUrden 16:00-18:00 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

Weit- und Dreisprung 18:00—20:00 Uhr  Baden [Au] Liiane Leimgruber

Wohlen Edi Sutfer
Wurf 19:00 — 21:00 Uhr :
[Niedermatten] Rolf Stadler

DONNERSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Sportklassen 10:00-12:00 Uhr  Aarau [Telli] Stephan Neumann

Stabhochsprung 18:00 — 20:30 Uhr  Stein [Bustelbach] Stefan Pfrommer
FREITAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Mehrkampf Noch offen Noch offen Andreas Weber
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4. Warm-up seit 22. Juni 2022

Weiteres Vorgehen:

- Operative Uberfiihrung per 01.10.2022 Leistungssport an den Verein
NLZ NWS

- Kadertrainersitzung AG geplant am 27.09.2022 (A.Wisslé/A.Weber)

- Ausserordentliche Delegiertenversammlung am 17. Oktober — 19:00
Uhr im Gasthof Schitzen in Aarau

-  Kaderzusammenzuge 22.10.2022 in Basel, 23.10.2022 in Baden
(Einladung folgt je bis Ende September)

Y / / 4




Orientierung Beitritt Verein NLZ NWS
4. Warm-up seit 22. Juni 2022

Weiteres Vorgehen:

- Kick-off NLZ NWS anfangs November

- 01.12.2022 Generalversammlung Verein NLZ NWS
- Debriefing ALV und Swiss Athletics angedacht

Y / / 4
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5. Kernthemen Swiss Athletics
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Athletin Verein

Nachwuchsathleten mit Lokal oder
Regional Talent Card

National Card Holder (SSF), Aktive
Futures 200.- 120.- ohne Card, Sportklassenathletenlnnen

Swiss Startes, WCP,

TOPS 300.- 120.- ambitionierte Aktive
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6. Fragen/Antworten

Alain Wisslé Christof Biedermann Peter Haas Karin Schnriger Christian Winter
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Geschaftsfihrer NLZ NWS Projekte Swiss Athletics Prasident ALV

Prasident Verein NLZ NWS Leiterin Ausbildung/Nachwuchs Swiss Athletics
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7. Abschluss

Vielen DANK!

fur eure tagliche Arbeit in der Leichtathletik

III - Fragen/Antworten individuell Open End



