RELEPT
INGWERSHOT

IUTATEN FUR 4 PERSONEN

100 g Ingwer, geschalt, in Stlicken

Y4 TL Kurkuma oder 0.5¢m frische Kurkumawurzel
2 itronen, nur Saft

1dl Wasser

T EL Honig

1 Prise Cayennepfeffer

IUBEREITUNG
Ingwer, Kurkuma, Zitronensaft, Wasser, Honig und Cayennepfeffer in ein Mixglas geben, ca. 3 Min.
fein plrieren. Flissigkeit durch ein feines Sieb giessen, in kleine Shot-Gldser fillen.

Haltbarkeit:
Gut verschlossen im Kiihlschrank ca. 4 Tage.

ENJOY!
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