
Editorial
100 JAHRE AARGAUISCHER 
LEICHTATHLETIKVERBAND

Das Jahr 2018 ist schon bald vorbei. Damit 
vergeht das 99. Verbandsjahr, welches für die 
Aargauer Leichtathletik ein sehr erfolgreiches 
war. Die Schweizer Meisterschaften der Akti
ven in Zofi ngen, die Schweizer Nachwuchs
meisterschaften in Aarau oder zwei Athleten 
aus dem ALVTopTeam an den Europameis
terschaften in Berlin sind nur ein paar High
lights. Das kommende Jahr ist für den ALV 
ein ganz spezielles. Mit dem 100jährigen 
Bestehen steht für den Verband ein grosses 
Jubiläum an, welches wir mit euch feiern 
möchten. Reserviert euch bereits jetzt den 
Samstag, 17. August 2019.  Vorerst wünschen 
wir euch einen guten Start ins Jubiläumsjahr.
—
Lukas Fischer, ALV Vorstand

Nachwuchslager in 
St. Moritz 

MIT HAUFENWEISE SPORT, SPIEL, SPASS, SONNE UND ETWAS SCHNEE WURDE 
DIE FREILUFTSAISON VON 48 JUNGEN AARGAUER ATHLETINNEN UND ATH-
LETEN IN DEN BERGEN AUSGELÄUTET

Das Mitteilungsorgan des 
Aargauischen Leichtathletikverbandes

L E AD IN G PART NER L EIS T U N GSPART NER

Aktuell

DAS
BLATT

       Wo 
    man sich 
        auch 
     für Sport 
    engagiert, 
      bin ich
        am 

 richtigen
          Ort.

Laufschuhe, die wie angegossen sitzen!
Mit dem idealen Runningschuh zu verbesserter Laufleistung. Dank der kostenlosen,
professionellen Fussanalyse und einer breiten Auswahl an Toplaufschuhen finden Sie
in jedem Ryffel Running by SportXX-Shop den Schuh, der genau zu Ihnen passt.

Laufen Sie zu Ihrer Höchstform auf – unsere Laufprofis beraten Sie gerne!

Die kompetente und kostenlose Fussanalyse erhalten Sie hier:
Bern – Marktgasse
Brügg – Centre
Buchs – Wynecenter
Oftringen – OBI Fachmarktcenter
Schönbühl – Shoppland
Spreitenbach – Tivoli

www.ryffel.ch WE I L  W I R  LÄUFER  S I ND .
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Bern – Marktgasse
Brügg – Centre
Buchs – Wynecenter
Oftringen – OBI Fachmarktcenter
Schönbühl – Shoppyland
Spreitenbach – Shoppi Tivoli

Jubiläum, neue Website, neue Ideen – es ist 
viel los beim ALV! Am Vorarlberg nahmen 
sich sieben der acht Vorstandsmitglieder ein 
Wochenende Auszeit. Neben planen und 
diskutieren waren auch Erholung und Ge
niessen angesagt. Bei frischer Bergluft fl iesst 
die Kreativität nur so – und nun geht es mit 
Vollgas ins neue Jahr! Der Vorstand wün
scht allen Leserinnen und Leser einen guten 
Rutsch ins 2019! 

Voller Elan und auch mit etwas Stolz, reisten 
anfangs Oktober die fast 50 Aargauer Athlet
Innen, welche sich während der Freiluftsaison 
für das vom ALV organisierte Herbstlager qua
lifi zierten, bergwärts Richtung St. Moritz. Nicht 
umsonst befand sich im Gepäck Ausrüstung 
für jede Wetterlage. Wir durften während der 

Wie hast Du zur Leichtathletik gefunden?
Ich habe bis 16 Rhythmische Gymnastik be
trieben, dann war man in der Sportart als 
Vereinsturnerin schon eher alt. Da ich als 
Kind jeweils am Brugger Stadtlauf und im 
Sportunterricht in der Schule in der Leicht
athletik relativ gut war, habe ich die Sportart 
bald mal als Zweitkarriere ins Auge gefasst 
und habe  mit 17 in der LAR Windisch ange
fangen.

Abschläge üben 
und entspannen 

EIN SPORTLICHES ALTERNATIVPROGRAMM WURDE 
DEN KADER ATHLETINNEN AM KADERZUSAMMEN-
ZUG IM OKTOBER GEBOTEN. DOCH AUCH DER AUS-
TAUSCH UNTEREINANDER UND DIE LEICHTATHLETIK 
KAMEN DANK SPANNENDEM INPUT NICHT ZU KURZ.

Heimtrainer im Mittel-
punkt: Ursula Keller

INTERVIEW MIT URSULA KELLER, HÜRDENTRAINERIN IM BTV AARAU UND 
KADERTRAINERIN DES AARGAUISCHEN LEICHTATHLETIKVERBANDES.

Termine
Samstag, 9. März 2019, 10.30 Uhr
Einladung zur 99. ordentlichen DV
Gasthof zum Schützen, Aarau
—

Traktanden:
1. Begrüssung
2. Appell
3. Wahl der Stimmenzähler
4. Protokoll der DV vom 10. März 2018
5. Tätigkeitsbericht 2018
6. Jahresrechnung 2018 und
Revisionsbericht
7. Gesamtwahlen
8. Tätigkeitsprogramm 2019
9. Mitgliederbeiträge 2018/19
10. Budget 2019
11. Ehrungen
12. Anträge
13. Mitteilungen
14. Verschiedenes und Umfrage

Anträge sind dem Präsidenten bis 10 
Tage vor der DV schriftlich einzure
ichen. Alle weiteren Unterlagen sind auf 
www.alvathletics aufgeschaltet.

Welche Disziplinen hast du hauptsächlich 
während deiner Aktiven Zeit gemacht?
Begonnen habe ich im Siebenkampf – und 
bin auch immer wieder mindestens ein biss
chen dahin zurückgekehrt. Daneben war 
ich meist noch über 400 m unterwegs.

Wie viele Stunden in der Woche stehst du 
auf dem Platz und organisierst nebenbei 
die Trainingseinheiten?
Das führe ich mir lieber jeweils nicht so ge
nau vor Augen. Momentan bin ich fünfmal 
in der Woche auf dem Platz für jeweils 2 bis 
3 Stunden. Fürs Planen, Weiterbilden, Ana
lysieren und Organisieren kommen da gut 
nochmals 2 bis 6 Stunden dazu.

Was macht Dich als Trainerin aus?
Ich versuche mir, trotz wachsender Trai
ningsgruppe, stets für alle AthletInnen Zeit 
zu nehmen und individuellen Ansprüchen, 
soweit es geht, gerecht zu werden.

Welches ist die strengste Übung, welche 
du jeweils im Training machst?
Da sind sich meine AthletInnen nicht ganz 
einig. Hoch im Kurs sind verschiedene 
Sprintkraftübungen für die Hamstrings, aber 
auch konditionell fordernde Klassiker wie 
Hügelläufe und Hürdentreppchen sind be
liebt.

Wie schätztest du die Trainerausbildung 
in der Leichtathletik als Trainerin A und 
J&S Expertin ein? Müsste etwas verbessert 
werden?
Die J&SAusbildung und auch die Berufs

trainerausbildung hat sich in den letzten 
Jahren verbessert – aber beispielsweise 
die Abstimmung der Inhalte zwischen den 
einzelnen Trainerstufen, die Präzisierung 
der Inhalte und teilweise auch die Aktuali
tät der Lehrmittel, sind immer noch ver
besserungswürdig. Im Verband und den 
Kurskadern wird daran gearbeitet und ich 
bin zuversichtlich, dass die Lücken bald ge
schlossen werden können.

Wie profi tieren Du und Deine AthletInnen 
von der Zusammenarbeit mit dem ALV? 
Könnte sich noch etwas verbessern?
Dank dem ALV kann ich in einem zusätz
lichen Zeitfenster ausserhalb unserer Ver
einszeiten von der Infrastruktur des Lauf
korridors in Aarau profi tieren und diesen 
ganz auf Hürden ausrichten. Wir haben in 
der Hürdengruppe ein sehr ansprechendes 
Niveau, was qualitative und auch kompe
titive Trainings erlaubt. Es gäbe hierzu im 
Kanton sicher noch ein paar Kandidatinnen 
mehr, die sich hier – gerne auch sporadisch 
– anschliessen könnten. Ich selbst schätze
schliesslich auch die Wertschätzung des 
ALV, die er mir nicht zuletzt in Form einer 
sehr fairen und für Leichtathletikverhältnisse 
beispielhaften Entlohnung entgegenbringt.

Liebe Ursula, wir danken Dir für Dein Enga
gement für die Schweizer Leichtathletik und 
wünschen Dir weiterhin viel Freude an die
ser Sportart.

—
Interview: Alina Ruppen

Dieses Jahr lud der ALV die KaderathletInnen 
und ihre Trainer anlässlich des Zusammen
zuges ins Thermalbad in Bad Schinznach 
ein. Nachdem alle durch einen ausgiebigen 
Brunch gestärkt waren, wurden zwei Gruppen 
gebildet. Die einen durften ihren Abschlag 
beim Pitch & Putt verbessern, während die an
deren von Dr. Rupprecht Lange (Kurz „Ruppi“) 
wissenswerte Fakten zum Thema Sportverlet
zungen erfuhren. Zum Abschluss des Zusam
menzuges erhielten  die AthletInnen und Trai
nerInnen die Möglichkeit, sich im Aquarena 
Thermalspa etwas Entspannung zu gönnen. 
Auch der Austausch mit den KadertrainerIn
nen kam nicht zu kurz und so hoff en wir, viele 

neue Gesichter in unseren Kadertrainings be
grüssen zu dürfen. Es freut uns mitzuteilen, 
dass sich das Vorkadertraining, geleitet von 
Noelaineza AugustinBearda, grosser Nach
frage erfreut und  von den jungen AthletInnen 
sehr geschätzt wird, sodass das Angebot ab 
dem neuen Jahr erweitert wird. Alle Informa
tionen zum Kaderbetrieb fi ndet ihr auf unserer 
ALVHomepage. Wir vom Bereich Kaderbe
trieb wünschen allen AthletInnen, TrainerIn
nen und LeichtathletikfreundInnen einen  gu
ten Einstieg in die Wintersaison und hoff en auf 
ein unfallfreies und erfolgreiches Jahr 2019!
—
Eliane Koch

Tenero-
lager 2019
Die Anmeldung für das ALV-Jugendlager in 
Tenero ist off en! Vom 14. bis 20. April 2019 
haben Aargauer AthletInnen mit Jahrgang 
2000 bis 2009 die Möglichkeit, eine Trai
ningswoche im top ausgerüsteten Zentrum 
in Tenero direkt am See zu verbringen. Die 
Woche ist die perfekte Einstimmung auf die 
Wettkampfsaison und gibt jungen, motivier
ten LeichathletInnen die Möglichkeit, eine 
Woche lang mit Gleichaltrigen zu trainieren 
und Freundschaften über die Vereinsgrenzen 
hinaus zu knüpfen.

Anmeldung unter: www.alv-lager.ch

Gesucht: Wir suchen noch  TrainerInnen mit 
einer J+SAusbildung, die Spass am Leiten 
haben und eine sportliche Woche im Tessin 
verbringen möchten! Bei Interesse beim ALV 
melden!

Woche in den Bergen vom warmen Sonnen
schein bis hin zu kleinerem Schneefall wetter
technisch alles erleben. Der Stimmung taten 
die kühlen Temperaturen nichts ab. Motiviert 
zeigten sich die talentierten AthletInnen in je
der Sportart, angefangen bei diversen Diszi
plinen der Leichtathletik über einen Bike und 

Wanderausfl ug, bis hin zu einem vielseitigen 
Spielsportturnier. Völlig verletzungsfrei konn
ten die täglichen Sporteinheiten absolviert 
werden. Abends fanden vielfältige Program
me wie Spiel oder Kinosequenzen sowie 
interessante Workshops zu Themen der Be
weglichkeit, Regeneration oder Sporternäh
rung statt. Als Erinnerung an die Lagerwoche 
erhielt jeder Teilnehmende ein begehrtes 
TShirt.
Am letzten Abend wurden die fünf Leiter und 
die Leiterin zu einem «Schlag die Leiter»Duell 
herausgefordert – und diskussionslos besiegt! 
Nach dem traditionellen Staff elwettkampf 
am Samstagmorgen, wo die Teilnehmenden 
nochmals schnelle Beine über Kurz sowie 
Langstrecken bewiesen, wurde nachmittags 
die Reise zurück in den Aargau angetreten  
und einige Stunden Schlaf bereits während 
der Heimfahrt im Car nachgeholt.
Ein riesengrosser Dank gilt allen Sponsoren 
des ALVLagers sowie dem qualifi zierten Lei
terteam, welches den Kindern und Jugend
lichen mit sehr viel Herzblut und wertvollem 
Wissen aufs Neue eine unvergessliche Woche 
in St. Moritz bescherte! Es hat  Spass gemacht!
—
Susi Veil

SALES@BELIEFSPORTS-CENTRAL.EU

DEIN PARTNER FÜR INDIVIDUALISIERTE
TEAM-BEKLEIDUNG IM AARGAU

WWW.BELIEFSPORTS.COM/EU

DEIN VEREIN * DEINE FARBEN * DEIN DESIGN 


