
Editorial
GROSSEVENTS IM 
AARGAU.

In diesem Jahr fanden im Aargau mit den
Aktiv- und den U20/U23-Schweizermeister-
schaften gleich zwei Höhepunkte der
Schweizer Leichtathletik statt. Für die Aargau-
er Topathleten ist dies ein Heimspiel vor ei-
genem Publikum und eine zusätzliche Moti-
vation für tolle Leistungen. Es ist ein Ansporn, 
die Limite zu erreichen, denn für die meisten 
AthletInnen ist dies ein einmaliges Erlebnis 
– die letzte Aktiv-SM war vor 22 Jahren im 
Aargau. Leider fehlen uns Stadien mit der
benötigten Kapazität und Ausstattung. 
Solche Anlässe geben dem Nachwuchs in 
der Region Auftrieb. Sie können ihre Idole 
hautnah erleben und anfeuern. Umso
schöner, wenn dabei Schweizerrekorde 
erzielt werden. Ich möchte den Organisa-
tionsmitgliedern der SM im Aargau für ihre
riesige Arbeit danken, die solche Momente
ermöglicht. Ho� en wir, das es nicht wieder 
22 Jahre dauert, bis im Aargau die nächste
Aktiv-Schweizermeisterschaft stattfi ndet!
—
Peter Brühlmann, ALV Vorstand

Junge Talente im 
Letzigrund

WENN MAN IM ZÜRCHER LETZIGRUND AUF SEINE GROSSEN LEICHTATHLETIK-
IDOLE TREFFEN UND GEGEN DIE SCHWEIZWEIT BESTEN ATHLETINNEN 
IM  FINAL DES UBS KIDS CUPS ANTRETEN KANN, KÖNNEN AUCH REGEN UND 
KALTE TEMPERATUREN DIE STIMMUNG NICHT TRÜBEN. 

Das Mitteilungsorgan des 
Aargauischen Leichtathletikverbandes

L E AD IN G PART NER L EIS T U N GSPART NER

Aktuell

DAS
BLATTTrainer im Aargau – Sie 

bewegen die Leichtathletik
INTERVIEW MIT ROLF STADLER, VEREINSTRAINER DES TV WOHLENS UND 
TRAINER DES AARGAUER WURFKADERS
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Laufschuhe, die wie angegossen sitzen!
Mit dem idealen Runningschuh zu verbesserter Lau�eistung. Dank der kostenlosen,
professionellen Fussanalyse und einer breiten Auswahl an Toplaufschuhen �nden Sie
in jedem Ryffel Running by SportXX-Shop den Schuh, der genau zu Ihnen passt.

Laufen Sie zu Ihrer Höchstform auf – unsere Laufpro�s beraten Sie gerne!

Die kompetente und kostenlose Fussanalyse erhalten Sie hier:
Bern – Marktgasse
Brügg – Centre
Buchs – Wynecenter
Oftringen – OBI Fachmarktcenter
Schönbühl – Shoppland
Spreitenbach – Tivoli

www.ryffel.ch WE I L  W I R  LÄUFER  S I ND .
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Bern – Marktgasse
Brügg – Centre
Buchs – Wynecenter
Oftringen – OBI Fachmarktcenter
Schönbühl – Shoppyland
Spreitenbach – Shoppi TivoliL E A D I N G  PA R T N E R L E I S T U N G S PA R T N E R PA R T N E R

Sportfonds Aargau

Der Mittelstreckenläufer Jan Hochstrasser 
(BTV Aarau) beendet mit dieser Saison auch
seine Karriere im Spitzensport. Der ALV-Top-
Team-Athlet und zweifache EM-Teilnehmer
hat die Schweizer Mittelstreckenszene im 
letzten Jahrzehnt geprägt. Jan kann auf ein-
drückliche 12 Schweizermeistertitel und etli-
che Teilnahmen an internationalen Events im 
Nationaldress – zuletzt an der EM in Berlin – 
zurückschauen. Wir wünschen Jan für sein-
en neuen Lebensabschnitt alles Gute!

Zwei Tage nach der Weltklasse Zürich ist das 
Letzi am 1. September die Bühne für rund 540 
NachwuchsathletInnen. Auch 21 Athleten und 
19 Athletinnen aus dem Aargau haben sich 
für den Final, die bereits 8. Ausgabe des UBS 
Kids Cups, qualifi ziert. Die Weiterführung ist 
für vier Jahre gesichert, da der Titelsponsor 
UBS die Partnerschaft verlängert. Das neue 
Maskottchen heisst Leo Letzi und ersetzt 
Cooly, der ins Eishockeystadion zurückkehrt. 
Aus Aargauer Sicht war der Dreikampf mit den 
Disziplinen Sprint, Ballwurf und Weitsprung 
von Erfolgen gekrönt: So hat etwa Lionel 
Brügger (M12) zum dritten Mal und Noa Zra-
kic (M8) zum zweiten Mal in Folge gewonnen. 
Ebenfalls in ihrer Kategorie gewonnen haben 
Céline la Verde (W7), Mael Grubenmann (M7) 
und Tyler Aerni (M13). In der W12 hat Asama-
phon Tomon den dritten Platz erreicht. Bere-
its im letzten Jahr in gleicher Reihenfolge auf 
dem  Podest standen Ariana Brügger (2. Platz) 
vor Selina Furler (3. Platz, siehe Bild) in der 
W15. 19 weitere AargauerInnen konnten sich 
unter den Top Zehn ihres Alters platzieren und 
durften ein Diplom entgegennehmen.
—
Alina Ruppen

Rolf, du stehst beinahe täglich für die Aar-
gauer Leichtathletik auf dem Wurfplatz. 
Was motiviert dich an dieser zeitintensi-
ven Beschäftigung?
Irgendwann beginnst du damit, dann merkst 
du, was es alles braucht, um motivierte 
AthletInnen kompetent zu unterstützen. Da-
nach hast du zwei Möglichkeiten: Entweder 
du hilfst ihnen mit vollem Einsatz oder du 
hörst ganz damit auf.

Ein heisser
Sommer für 
die Aargauer
Leichtathletik

GLEICH ZWEI SCHWEIZERMEISTER-
SCHAFTEN FANDEN INNERHALB 
DER KANTONSGRENZEN STATT UND 
AUCH AN INTERNATIONALEN EVENTS 
WAREN AARGAUER ATHLETINNEN 
VERTRETEN. EIN RÜCKBLICK AUF DIE 
LEICHTATHLETISCHEN HIGHLIGHTS 
DES HITZESOMMERS. 

Kampf-
richter ecke

IN DIESER RUBRIK 
PRÄSENTIEREN WIR EINE
KNIFFLIGE FRAGE AUS 
DEM KAMPFRICHTERALL-
TAG – TESTE AUCH DU 
DEIN WISSEN!

Termine
Leicht-ath

i argau

Samstag, 20. Oktober 2018
Einladung Kaderzusammenzug 2018

Athletinnen und Athleten, welche sich
2018 oder 2017 in mindestens einer 
Disziplin für die Schweizermeister-
schaften qualifi ziert haben, sind mit 
dem zuständigen Heimtrainer zum Ge-
samtkaderzusammenzug geladen. Der
Veranstaltungsort und weitere Details 
werden in einer persönlichen Einla-
dung bekannt gegeben. Bitte reserviert 
euch den Termin.

Montag, 22. Oktober 2018, 19 Uhr
Einladung zur obligatorischen Präsi-
dentenkonferenz und Meetingbörse 
2018
Gasthof zum Schützen, Aarau

Der Vorstand des ALV lädt Präsidenten 
und technische Leiter von leichtathletik-
treibenden Vereinen zur Meetingbörse
und Präsidentenkonferenz 2018 ein. 
Weitere Infos auf www.alv-athletics.ch

Wann und auf welchem Weg wurdest du 
Trainer?
Nach einem Knochenbruch im Stabhoch-
sprung – das scheint ein Wohlner Vereins-
übel zu sein (lacht) – musste ich pausieren 
und wurde angefragt, ob ich beim Leiten 
mithelfen könnte. Dies war in der Saison 
1978/1979.

Das Aargauer Wurfkader hat sich unter 
deiner Leitung zu einem der solidesten 
Kader der Aargauer Leichtathletik entwi-
ckelt. Deine Trainings sind gut besucht. 
Wie machst du das?
Edi Suter und ich sind ein gutes Team. Wir 
haben eine klare Linie und wer Interesse hat, 
der kommt zu uns ins Training. Uns war von 
Anfang an bewusst, dass die Aufgabe des 
Kadertrainers etwas Längerfristiges ist. Für 
uns ist die Kontinuität und Verlässlichkeit der 
Schlüssel.

Welche Chancen siehst du im Aargauer 
Kader?
Im Aargau gibt es wenig Wurftrainer, die ge-
zielt mit den AthletInnen arbeiten und so 
stehen manche AthletInnen ohne richtigen 
Trainer da. Diese können von einem Kader-
training viel profi tieren.

Du hast bereits manche erfolgreiche 
AthletInnen hervorgebracht und durftest 
als Trainer einige SchweizermeisterInnen-
titel feiern. Wie bringt man eine  Athletin/
einen Athleten so weit?
In der Schweiz braucht es leider wenig. Ein 
Schweizermeister würde mit seiner Leistung 

im Ausland teilweise nicht einmal die Limite 
für eine Landesmeisterschaft erreichen.
Für eine SM-Teilnahme genügt der Wille 
zum Training, kombiniert mit einem ge-
wissen Grundtalent. Mit etwas mehr Talent 
reicht es dann zum Titel. Gerade für die 
Wurfdisziplinen wird ein gutes Kraftniveau 
benötigt, welches nur mit viel Zeit und Ener-
gie für das Training erreicht werden kann. 

Wie bildest du dich weiter?
Ich besuche jedes Jahr einen bis zwei Lehr-
gänge von Swiss Athletics. Daneben habe 
ich Fachliteratur abonniert, welche ich für 
die Trainingszusammenstellungen benutze. 
Bewährte Sachen aus Vorjahren übernehme 
ich, aber nie alles. 

Gab es ein bestimmtes Highlight in deiner 
langjährigen Zeit in der Leichtathletik?
Es gab für mich in der Vergangenheit vie-
le Highlights und schlechtere Momente. 
Zufriedenheit ist für mich, wenn ich nach 
einem Training das Gefühl habe, weiterge-
kommen zu sein. Dabei ist egal, mit wie vie-
len AthletInnen trainiert wurde.

Herzlichen Dank Rolf für dein unermüd-
liches Engagement und den unbezahl-
baren Einsatz, den du für die Aargauer 
Leichtathletik leistet!

—
Interview: Susi Veil

An den Schweizermeisterschaften in Zo-
fi ngen sorgte Mujinga Kambunji für einen
schweizweit historischen Moment auf einer 
Aargauer Bahn, als sie die 11-Sekunden-Mar-
ke über 100m mit fünf Hundertstel unterbot 
und einen neuen Schweizer Rekord auf-
stellte. Am gleichen Event gelang es Silvan 
Wicki vom BTV Aarau, die Sprintgrösse Alex 
Wilson über 100m und 200m aus den Re-
serven zu locken und verdienterweise den 
Titel doppelter Vizeschweizermeister ein-
zuholen. Zusammen mit dem 1500m-Läu-
fer und Vereinskollegen Jan Hochstrasser 
wurde er dann auch über 100m, 200m und 

4ª×ª100m-Sta� el für die Europameisterschaf-
ten der Aktiven im August in Berlin selektio-
niert.
Für die U18-Europameisterschaften in Györ, 
Ungarn qualifi zierten sich gerade sieben Ath-
letinnen, von denen vier von Swiss Athletics 
für die Teilnahme selektioniert wurden (Do-
minique Berger, TV Wohlen, 200m; Giulia 
Senn, LVWB, 400m; Leonie Moll, BTV Aarau, 
Stab und Laura Perlini, LV Fricktal, Weit). 
Solche Highlights geben der Aargauer
Leichtathletik Aufwind. Erfahrungen von in-
ternationalen Events werden in die Stamm-
vereine getragen, plötzlich sieht man be-
kannte Gesichter am Fernsehen. 
An nationalen Grossanlässen im Kanton kann 
der Nachwuchs seinen Idolen zujubeln und 
im Training fl eissig nacheifern. Das Interesse 
an der Sportart ist gewachsen und es ist den 
Vereinen zu verdanken, die Talente hervor-
bringen, die man vielleicht in einigen Jahren
in den Stadien dieser Welt sehen wird.

—
Daniela Zimmermann

Ein Hammerwerfer berührt mit seinem
Hammer während seines Versuches den
Boden ausserhalb des Wurfkreises, führt den 
Versuch jedoch zu Ende und der Hammer 
landet innerhalb des Sektors.

Frage: 
Wie entscheidest Du? Ist der Versuch gül-
tig oder nicht?

Lösung: 
Der Versuch ist gültig! Es ist kein Fehlversuch, 
wenn der Hammerkopf beim Schwungholen
oder beim Drehen den Boden innerhalb oder 
ausserhalb des Wurfkreises oder die Oberseite 
des Kreisrings berührt. Der Wettkämpfer kann 
den Versuch abbrechen und den Wurf neu 
beginnen, vorausgesetzt es ist dabei keine an-
dere Regel verletzt worden.

Für mehr Informationen siehe die Daten-
blätter von Swiss Athletics, in diesem Fall das 
Datenblatt «Hammer 01.04.2018». 




