Wie wiirde dein Leben heute ohne Leicht-
athletik aussehen?

Ich wurde wohl mit der Mannerriege Faust-
ball spielen und gemutliche Runden in den
Waldern drehen.

Welche Sportereignisse haben Dich ge-
pragt?

Ich sehe nicht die HOohepunkte als pragend.
Es ist der Weg zu den Wettkdmpfen mit den
vielen Trainingsstunden, die dazugehoren.
Das Umfeld mit Familie, Trainern, Trainings-
kollegen und Freunden hat die Vorausset-
zung fur die Teilnahme an internationalen
Meisterschaften geschaffen. Als Leichtathlet
bist du im Wettkampf allein und du geniesst
das Training in der Gruppe doppelt.

Olympiateilnahme 1988 in Seoul: Wie
lasst sich das beschreiben?

Olympische Spiele sind wirklich beeindru-
ckend. Die riesigen Anlagen fur die Wett-

Kadertrainer im Mittel-

punkt: Markus Hacksteiner

INTERVIEW MIT MARKUS HACKSTEINER, MITTELSTRECKENTRAINER
BEI DER LAR WINDISCH UND KADERTRAINER DES AARGAUISCHEN

LEICHTATHLETIKVERBANDES.

kampfe und das Olympische Dorf fur die
Athleten sind unvorstellbar. Die Wettkampfe
vor 60°'000 Zuschauern geben noch den
letzten Kick. Ich kann es nur empfehlen -
auch als Zuschauer 2024 in Paris.

Denkst du, dass dir jemand deine 6 Kan-
tonalrekorde in nachster Zeit abnehmen
kann?

Das kann sehr schnell gehen. Talente mussen
uber langere Zeit richtig trainieren und gesund
bleiben. Das ist also nur eine Frage der Zeit.

Was sagst du zur Grundhaltung von vie-
len, nicht allen, dass sie ldngere Laufe (ab
200m) nicht gerne machen? Was macht
die ldngeren Strecken so attraktiv fir
dich?

Der Sprint ist wie ein Werbespot: Zu lange
darf er nicht gehen. Langere Laufe konnen
wie ein Film Uberraschende Wendungen
nehmen: Der Zweikampf der Athleten ist erst
auf der Ziellinie fertig! Das Mitfiebern auf der
letzten Runde machte es einfach spannend.

Was ist die beste Regenerationsmassnah-
me nach einem strengen Training?
Barfuss auslaufen auf der Wiese, kneippen
in der Aare und ein Rivella.

Was macht Dich als Trainer aus?

Ich freue mich Uber jeden Fortschritt eines
Athleten und versuche immer noch einen
Joker in der Trainingskiste zu haben. Wenn
es nicht klappt, suchen wir nach den Feh-
lern und probieren etwas Neues aus.

Wie oft flihrst du ein Kadertraining durch?
Wir treffen uns einmal pro Monat bei den je-
weiligen Heimtrainern und absolvieren das
geplante Vereinstraining.

Was schatzt du besonders an den Kader-
trainings?

Durch die verschiedenen Traditionen in den
Vereinen sind die Trainings unterschiedlich
und spannend fur die Athleten. Es findet
auch ein reger Austausch unter den Kader-
athleten und Heimtrainer statt. Das heisst,
wir beobachten die Athleten und bespre-
chen unsere Einschatzungen vor Ort.

Lieber Markus, wir danken Dir fur Dein
Engagement fir die Schweizer Leicht-
athletik und wunschen Dir weiterhin viel
Freude an dieser Sportart.

Alina Ruppen
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WIR GRATULIEREN DEN IM
MAI, JUNI, JULI, AUGUST
UND SEPTEMBER GEBO-
RENEN EHRENMITGLIED-
ERN DES AARGAUISCHEN
LEICHTATHLETIKVERBANDS
HERZLICH UND WUNSCHEN
IHNEN AUF DIESEM WEG
ALLES ERDENKLICH GUTE.
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Daniel Hacksteiner — Brugg

6. Mai 1967
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Heinz Strebel — Buchs
3. August 1966
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Marc Basler — Zofingen

19. August 1933 86

Rudolf Nyffenegger — Obergdsgen 66

Hans Hegner — Buchs
28. August 1940

19. August 1953
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Hans-Heinrich Jost — Buchs
1. September 1946
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Hans Walti — Trachslau
03. September 1928
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David Kocher — Pfaffiken
07.09.1970
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Vreni Leiser — Boniswil
23. September 1945
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Far Silvan Wicki ist es mit dem Sieg uber die
60m in 6.65s der erste Schweizermeistertitel
bei den Aktiven. Doch nicht die Schweizer-
meisterschaften sind sein Hohepunkt, son-
dern die Hallen Europameisterschaften in
Glasgow. Dort kommt der Athlet vom BTV
Aarau bis ins Halbfinal.

Lukas Kauflin, der Mittelstreckler vom TV Zo-
fingen, schafft den Coup bei den Aktiven wie
beim Nachwuchs; er wird Schweizermeister
Uber 800m in 1:52:12 und dann auch U20
Schweizermeister Uber 1000m. So tritt er eine
wurdige Nachfolge von Jan Hochstrasser an.
Valentina Rosamilia vom BTV Aarau zeigt,
dass ein 1000m Rennen doch nicht so an-
strengend sein kann. 35 Minuten nach ihrem
Sieg Uber die 1000m in der Kategorie U18,
lauft sie auch Uber 400m mit 57.27s zum Titel.
Eine weitere bewundernswerte Athletin
kommt aus dem Fricktal; Fabienne Hoenke
(U16) lauft uber die 60m Hurden einen neu-

Der Hohenflu
weiter — Hallen S

eht
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BEREITS IM LETZTEN JAHR DURFTEN WIR UNS UBER DIE STEIGENDEN LEISTUN-
GEN DER AARGAUER ATHLETINNEN UND ATHLETEN AN DEN HALLEN SCHWEI-
ZERMEISTERSCHAFTEN FREUEN — AUCH IN DIESEM JAHR GEHT ES SO WEITER!
DIE AKTIVEN UND DER NACHWUCHS KOMMEN ZUSAMMEN AUF EIN TOTAL VON
12 GOLD-, 6 SILBER- UND 9 BRONZEMEDAILLEN.

en Schweizerrekord mit 6.60s. Zudem wird sie
Zweite im 60m (7.68s) sowie im Weitsprung
(5.58m) und gehort somit zu den erfolg-
reichsten Athletinnen der Nachwuchs SM.

Aargauer Athletinnen springen hoch hinaus
Auch beim Stabhochsprung war der Aargau-
er Nachwuchs besonders stark: die 3.70m
von Romy Burkhard (LV Fricktal, U16), des
weiteren Timo Zingg (BTV Aarau, U16) und
Sina Ettlin (LV Fricktal, U18) sind alles Schwei-
zermeister in dieser Disziplin geworden. Als
wurde dies nicht reichen, gab es noch drei
weitere Podestplatze!

Dies sind nur einige von ganz vielen tollen
Leistungen! Die Aktiven mussen sich also
warm anziehen, denn da wachst eine starke
nachste Generation heran.

Aline Ruppen

Die weiteren Medaillengewinnerlnnen
(Nachwuchs und Aktive)

Gold

Romy Burkhard, LV Fricktal, U16, Stabhoch, 3.70m
Timo Zingg, BTV Aarau, U16, Stabhoch, 3.40m
Sina Ettlin, LV Fricktal, U18, Stabhoch, 3.20m

Mary Agbelese, LV WB, U18, 200m, 25.89s

Julia Hammersfahr, TV Wohlen, U18, 3kg Kugel, 14.19m
Elisa Schmid, BTV Aarau, U20, Dreisprung, 10.85m

Silber

Nina Villiger, STV Auw, U16, 1000 Meter, 3:04:30min
Shania Graber, BTV Aarau, U18, Stabhoch, 3.20m
Michelle Gloor, BTV Aarau, U20, 60m, 7.55s

Jan Scherrer, STV Auw, U20, 6 Kg Kugel, 15.25m

Bronze

Serena Raffi, TV Wohlen, Aktive, Dreisprung, 12.14m
Laura Freda, TV Zofingen, U16, Weit, 5.37m

Fabio Strukator, BTV Aarau, U16, Stabhoch, 3.20m
Sven Keusch, TV Wohlen, U18, 1000m, 2:32:94min
Mary Agbelese, LV WB, U18, Hoch, 1.66m
Deborah Agbelese, LV WB, U20, 60m, 7.57s
Nicolas Pfrommer, LV Fricktal, U20, Stabhoch, 4.50m
Mauro Schraner, LV Fricktal, U20, 6kg Kugel, 14.80m
Pascale Becher, LV WB, U20, Weit, 5.80m

Urs Walti — Beinwil a/S
24. September 1947

72

" CONCORDIA

Dir vertraue ich

=
e
¥} :
DEIN PARTNER FUR INDIVIDUALISIERTE
TEAM-BEKLEIDUNG IM AARGAU

WWW.BELIEFSPORTS.COM/EU
SALES@BELIEFSPORTS-CENTRAL.EU

IMPRESSUM

Ausgabe Mai 2019

Nr.1/35. Jahrgang

Auflage: 1580

Das Mitteilungsblatt des Aargauischen Leichtathletik-
verbandes erscheint dreimal jahrlich (zusatzlich einer
Sonderausgabe Aarauer Volkslauf) und geht an alle
Mitglieder des ALV. Weitere Informationen und eine
kostenlose elektronische Ausgabe finden Sie unter
www.alv-athletics.ch

Redaktion Aline Ruppen

Adressanderungen blatt@alv-athletics.ch
Gestaltung und Layout Sven Fischer

Druck Druckerei AG Suhr, 5034 Suhr, drucksuhr.ch

Das neue Leicht-
athletikjahr zeigt sich
vielversprechend

FAST 100 BESUCHERINNEN ZAHLTE DIE DV DES DIESJAHRIGEN
JUBILAUMSJAHRES DER AARGAUER LEICHTATHLETIK. DARUNTER
14 EHRENMITGLIEDER, 48 ZU EHRENDE ATHLETINNEN UND
ATHLETEN, DIVERSE TRAINERINNEN, FUNKTIONARE UND WEITERE
FREUNDE DER LEICHTATHLETIK.

Der Prasident Christian Winter durfte auf
ein erfolgreiches Leichtathletikjahr 2018
zuruckblicken. Die zwei nationalen Gross-
anlasse, welche im Kanton Aargau ausge-
tragen wurden, sind ein Teil davon.

Fur inre Teilnahme an der U18-EM in Gyor
erhielten Dominique Berger (TV Wohlen),
Leonie Moll (BTV Aarau), Laura Perlini (LV
Fricktal) und Giulia Senn (LV Wettingen-Ba-
den) die Ehrenmedaille.

Auch ein neues Ehrenmitglied wurde ge-
wahlt. Daniel Hacksteiner (LAR TV Win-
disch) wurde fUr sein langjahriges Schaffen
fur die Aargauer Leichtathletik geehrt.

Die Vorausschau aufs kommende Jahr ist
vielversprechend. Der 17. August 2019 darf
bereits reserviert werden. An diesem Tag
wird anlasslich des 100-jahrigen Bestehens
des Aargauischen Leichtathletikverbandes
eine grosse Jubilaumsfeier in Aarau statt-
finden.

Neue
Partner-
schaft mit
der Renn-
bahnklinik
Muttenz

Trotz vielseitigem Training kommt es auch
bei Spitzensportlerinnen und Spitzensport-
ler immer wieder zu Defiziten bei vernach-
lassigten Muskeln oder Fehlbelastungen.
Beim diesjahrigen Jahresevent der ALV-Ta-
lents durften die Athletinnen und Athle-
ten einen Sporttest bei der Rennbahnklinik
Muttenz durchfuhren, um solche Defizite
zu identifizieren. Eine Vielfalt von Tests er-
wartete in der Leistungsdiagnostik die Athle-
tinnen und Athleten. Zum Einstieg erhielten
alle die Moglichkeit, einen Grundkrafttest
Rumpf zu durchlaufen. Auch die Stabilome-
trie wurde durch beeindruckende Ubungen
gemessen und beurteilt. Die Teilnehmen-
den lernten viel Uber inren Korper und ihre
Fitness — nun heisst es basierend auf den
Auswertungen das Training zu optimieren.
Ermaoglicht wurde dieser Event durch die
neue Partnerschaft mit der Rennbahnklinik,
von der alle Mitgliederinnen des ALV profi-
tieren, wenn sie bei der Ertskontaktaufnah-
me auf den ALV verweisen.

X Rennbahnklinik

des Lago

Trainingsspass am Ufer

aggiore

DAS LEICHTE WETTERTRAUMA NACH DEM LETZTJAHRIGEN LAGER
KONNTE NACH EINER MEIST SONNIGEN LAGERWOCHE IM SPORTZENTRUM
IN TENERO IN DIESEM JAHR ABGELEGT WERDEN. EIN RUCKBLICK

AUF EINE INTENSIVE SPORTWOCHE.

Mehr Fokus auf Disziplinentraining

Bei Schneeregen ging es am 14. April im
Aargau auf den Zug — von Fruhling konn-
te keine Rede sein. Doch glucklicherweise
kundigte sich bereits am Sonntagnach-
mittag in Tenero besseres Wetter an. Ob-
wohl die ersten Nachte im Zelt eher kuhl
waren, konnte man sich doch auf dem
Trainingsplatz wieder aufwarmen. Die 72
Kinder trainierten in Altersgruppen, entwe-
der Mehrkampf oder in der durchmischten

Mittel- und Langstreckengruppe. An zwei
Halbtagen konnten sie Disziplinen wahlen,
auf die sie besonderen Fokus legen woll-
ten. Auch Velofahren auf den tollen Bikes
des Centros stand zur Auswahl. Bereits am
Mittwochmorgen wurde in diesem Jahr
der UBS Kids Cup durchgefuhrt und so ging
es am Mittwochnachmittag in den wohl-
verdienten freien Halbtag — entweder nach
Locarno oder zum Entspannen auf dem
weiten Gelande des Centros.

Endlich wieder Grillieren am See!
Nachdem im vergangenen Jahr das Gril-
lieren am See wortwortlich ins Wasser
fiel, war die Freude umso grdosser, als am
Mittwochabend das Feuer direkt am Strand
entfacht werden konnte. Wie jeden Tag
zauberte das Kuchenteam ein hervorra-
gendes Menu auf die Teller. In liebevoller
Rustarbeit wird alles frisch zubereitet, da-
mit die Kinder ausreichend Vitamine und
Energie fur das Training mitbekommen
(erganzt durch persdnliche Sussigkeiten-
vorrate, die regelmassig im naheliegenden
Coop aufgestockt werden). Unumstrittene
Highlights sind die Fajitas am Freitagabend,
dicht gefolgt von der Lasagne und der
Pizza - leicht macht das Kuchenteam das
Ranking nicht! So ging auch in diesem Jahr
eine tolle Woche wieder viel zu schnell vo-
ruber — vielen Dank allen Beteiligten!

Daniela Zimmermann

Auf die Frage, warum sie so schnelle Beine
hat, schmunzelt die junge Hurdensprintern.
So genau weiss sie das auch nicht. Dass ihre
Beine schnell sind, daran besteht aber kein
Zweifel. Schon als kleines Kind war Fabienne
Hoenke sportlich unterwegs, hat neben der
Leichtathletik auch im Gerateturnen erfolg-
reich Wettkampfe bestritten. Die Leistungen
und Freude an der Sache Uberwogen schluss-
endlich aber — zum Gluck fur die Aargauer
Leichtathletik — in dieser Sportart.

Heute trainiert sie im LV Fricktal bis zu 5 x in der
Woche. Inre Paradedisziplin ist klar der Kurz-
hurdenlauf: «lch liebe das Gefuhl, Uber die
Hurden vorne weg zu sprintenl», schwarmt
die junge Nachwuchsathletin. Auch uber fla-
che Kurzdistanzen ist Fabienne erfolgreich,
mit 7.68 Sekunden uber 60m darf sie sich
aktuelle Hallenvizeschweizermeisterin ihrer
Kategorie nennen. Letzte Freiluftsaison hol-
te sie ausserdem im jungeren Jahrgang die
Bronzemedaille an der Nachwuchs-SM Uber
80m, dafur sprintete sie gerade mal 10.04 Se-
kunden.

Trotz Erfolg am Boden geblieben

Der Erfolg ist Fabienne Hoenke nicht zu Kopf
gestiegen. Naturlich und bodenstandig wirkt
die zierliche Blondine, wenn sie von inrem All-
tag erzahlt, den sie, neben Sport und Schule,
am liebsten mit Kolleginnen verbringt. Auch
im Herbstlager des ALVs in St. Moritz ist sie re-
gelmassig mit dabei. ,Es ist eines der coolsten
Lager! Wir Athletinnen und Athleten kdnnen

Fabienne Hoenke:
Athletin von morgen

FUR DIE 60M IN DER HALLE BENOTIGT SIE GERADE MAL 8.60 SEKUNDEN.

UND DIES, WENN ES ZUSATZLICH 5 HURDEN ZU UBERQUEREN GILT. KEINE
15-JAHRIGE SCHWEIZERIN IST ZUVOR DIESE DISTANZ SO SCHNELL GELAUFEN
WIE FABIENNE HOENKE IN DIESER SAISON.

dort so vielfaltige Sachen machen und die
Leute sind einfach tolll”, so Fabienne.

Von Nervositat lasst sie sich an Wettkampfen
wenig beirren: «Ich versuche immer, mich
ganz auf mich zu konzentrieren und nicht
vom Umfeld nervds machen zu lassen. Vor
dem Start atme ich tief durch und denke posi-
tivi Und wenn doch mal eine Disziplin dane-
ben geht, dann schaue ich nach vorne und
sehe es als Chance, es beim nachsten Mal
besser zu machen.»

Fur die kommende Saison hat sich die ehrgei-
zige Sportlerin klare Ziele gesetzt: «Einen Po-
destplatz an den Schweizermeisterschaften

holen und den Aargauerrekord Uber 80m lau-
fenl» — Ein Ziel, von dem sie momentan gera-
de mal 4 Hundertstelsekunden trennen. Auch
zukunftige Starts an internationalen Anlassen
sind realistische Ziele fur Fabienne Hoenke.
Ab dem Sommer wird sie die Sportkanti in
Liestal besuchen. Eine Ausbildung, welche
inr ermoglicht, neben der Schule intensiv zu
trainieren. NatUrlich mussen dafur auch die
sportlichen Leistungen erbracht werden. Aber
daran lasst sich nicht zweifeln — bei diesen
schnellen Beinen!

Susi Veil
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Mit jedem
Einsatz gewinnt
der Aargauer
Sport




