
Editorial
EIN HERZLICHES 
DANKESCHÖN AN DIE 
LESERSCHAFT! 

Mit dem Sporthilfe Nachwuchs­Preis 2017 
wurde die wichtigste Auszeichnung im 
Schweizer Nachwuchssport zum 37. Mal 
vergeben. Rund 87 Sportverbände sind Swiss 
Olympics angegliedert und nur eine Athletin 
und ein Athlet pro Sportart wurden nominiert. 
Mit der Siebenkämpferin Géraldine Ruckstuhl 
und dem Hürdenläufer Jason Joseph wurden 
gleich beide Personen aus der Leichtathletik 
ausgezeichnet. Dass der mit 12‘000 Franken 
dotierte Preis an zwei LeichtathletInnen geht, 
zeigt den Aufschwung, der unsere Sportart 
momentan erlebt – treten die Gewinnenden 
doch in die Fussstapfen ehemaliger Preis­
trägerInnen wie Fabian Cancellara, Nicola 
Spirig, oder Lara Gut! Euch – lieben Vereins­
funktionärInnen, Trainerinnen und Trainer – 
gilt ein riesiger Dank, denn ihr seid den Motor 
zu solchem  Erfolg!
—
Christian Winter, Präsident ALV

Die Leistungen können sich sehen lassen: 
Etliche Schweizermeistertitel und weitere 
Edelmetalle trugen Aargauer AthletInnen 
2017 nach Hause. Diese Leistungen wurden 
an der diesjährigen  DV im Schützen in A arau 
geehrt und mit einem Geschenk vergütet. 

Erfolgreicher Nachwuchs 
an der 98. DV geehrt

AN DER 98. DELEGIERTENVERSAMMLUNG DES ALV WURDEN DIE LEISTUNGEN 
KANTONALER ATHLETINNEN UND ATHLETEN GEEHRT. AUSSERDEM WURDE EIN 
GRÖSSERER WECHSEL INNERHALB DES VORSTANDES BEKANNT GEGEBEN.

Das Mitteilungsorgan des 
Aargauischen Leichtathletikverbandes

L E AD IN G PART NER L EIS T U N GSPART NER

Aktuell

DAS
BLATTVereinstrainer: Sie 

bewegen die Aargauer 
Leichtathletik

INTERVIEW MIT NOELAINEZA AUGUSTIN­BEARDA, KADERTRAINERIN 
VORKADER UND TRAINERIN IM TV BUCHS

Aktiv

Wir trainieren täglich 
für Ihren Erfolg.

Das sichere Gefühl. 
www.akb.ch

An einem Kugelstosswettkampf ruft der 
Kampfrichter den nächsten Athleten auf. 
Dieser begibt sich in den Ring um den Stoss 
auszuführen. Er legt plötzlich die Kugel im 
Ring nieder und verlässt den Ring ordnungs­
gemäss. Nach 30 Sek. ruft der Kampfrichter 
Versuch ungütig, Null.

Frage:
Hat der Kampfrichter richtig gehandelt 
oder hat er etwas Wichtiges vergessen?

Lösung:
Laut der neuen Vorbereitungszeiten hatte 
der Kugelstösser 30 Sekunden Zeit für sei­
nen Stoss. Der Kampfrichter hat jedoch ver­
gessen, die gelbe Fahne anzuheben.

Laufschuhe, die wie angegossen sitzen!
Mit dem idealen Runningschuh zu verbesserter Laufleistung. Dank der kostenlosen,
professionellen Fussanalyse und einer breiten Auswahl an Toplaufschuhen finden Sie
in jedem Ryffel Running by SportXX-Shop den Schuh, der genau zu Ihnen passt.

Laufen Sie zu Ihrer Höchstform auf – unsere Laufprofis beraten Sie gerne!

Die kompetente und kostenlose Fussanalyse erhalten Sie hier:
Bern – Marktgasse
Brügg – Centre
Buchs – Wynecenter
Oftringen – OBI Fachmarktcenter
Schönbühl – Shoppland
Spreitenbach – Tivoli

www.ryffel.ch WE I L  W I R  LÄUFER  S I ND .
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Bern – Marktgasse
Brügg – Centre
Buchs – Wynecenter
Oftringen – OBI Fachmarktcenter
Schönbühl – Shoppyland
Spreitenbach – Shoppi Tivoli

Selina Ummel und Joël Flury, die sich für 
die Nachwuchs­Europameisterschaften in 
Polen qualifizierten und Deborah Agbelese 
und Giulia Senn, die als Teil der Schweizer 
Delegation an die olympischen Jugend­
spiele in Ungarn reisten, erhielten für ihre 

L E A D I N G  PA R T N E R L E I S T U N G S PA R T N E R PA R T N E R

Sportfonds Aargau

Das Jubiläumsjahr 2019 kommt in grossen 
Schritten näher. Damit das Jahr ein Erfolg 
wird, sind wir auf eure Unterstützung ange­
wiesen. Aus diesem Grund haben wir Ende 
2017 einen Aufruf gestartet. Dabei wurde die 
E­Mail­Adresse in der Dezemberausgabe 
des Blattes  falsch abgedruckt. Damit eure 
Ideen nicht verloren gehen, hier die Korrek­
tur: Ideen für Aktivitäten im Rahmen des Ju­
biläumsjahres an folgende Adresse senden: 
Jubilaeum2019@alv-athletics.ch  

internationalen Einsätze die Ehrenmedaille.
Frischer Wind gibt es im Vorstand. Chris­
tian Müller, langjähriger Präsident und 
Ehrenmitglied, übergibt sein Amt nach 
zehn Jahren dem bisherigen Vizepräsi­
denten Christian Winter. Winter hatte in 
den vergangenen Jahren massgeblich zum 
Aufbau der regionalen Leistungszentren 
beigetragen und ein neues Konzept für 
Partnerschaften ausgearbeitet. Mit Melanie 
Brunner und Lukas Fisch er stossen zwei in 
der Leichtathletikszene bekannte Gesichter 
zum Team. Sie ersetzen Heinz Strebel, der 
in den letzten siebzehn Jahren das Amt des 
technischen Leiters innehatte und David 
Zumbach, der für die Athletenbetreuung 
zuständig war. Heinz Strebel und der lang­
jährige Revisor Jürg Wälti wurden in den 
Kreis der Ehrenmitglieder aufgenommen. 
Die DV läutet ein erfolgsversprechendes 
Verbandsjahr ein. Aargauer Beteilung auf 
die Europameisterschaften in Berlin ist 
garantiert und Leichtathletikbegeisterte 
können sich auf eine interessante Saison 
freuen.

—
Daniela Zimmermann

Noelaineza, warum hast du dich ausge-
rechnet für die Leichtathletik entschieden?
Weil die Sportart so vielfältig ist, man kann in 
der Leichtathletik mit dem eigenen Körper 
so viel machen. Sie bildet die Basis für ande­
re Sportarten. Wer Leichtathletik beherrscht, 
kann auch jede andere Sportart ausüben. 

Wie sah bei dir das Leichtathletiktraining 
während deiner Kindheit und Jugend aus?
Wir hatten keine Rundbahn oder Tartanstre­
cke auf Rodrigues (Insel bei Mauritius ). So 

Neue Trainingsmöglichkeit am RLZ für den 
Nachwuchs
Mit einem zusätzlichen Angebot in der Ta­
lentförderung will der ALV den Bedürfnissen 
jüngerer AthletInnen gerecht werden. Seit Fe­
bruar 2018 bietet Noelaineza Augustin­Bear­
da (Swiss Athletics Trainerin A) Mädchen und 
Knaben der U14 und U16 am Mittwochnach­
mittag (14:00 ­ 16:00)  ein Zusatztraining an. 
Während das Training in den kühleren Mona­
ten im neuen Sprintkorridor in Aarau stattfand, 
wird es im Sommer in den Suhrenmatten in 
Buchs oder in der Telli in Aarau stattfi nden. 
Das Angebot erfreut sich grosser Nachfrage. 

Zusammenfassung der erlaubten Vorbereitungszeiten ab 2018 laut swiss athletics: 
Anzahl der Athleten, die noch  Einzelwettbewerbe
im Wettbewerb stehen Hoch  Stab andere

Mehr als drei 30 Sek. 60 Sek. 30 Sek.
Zwei oder drei 90 Sek. 120 Sek. 90 Sek.
Einer 180 Sek. 300 Sek. —
Aufeinanderfolgende Versuche 120 Sek. 180 Sek. 120 Sek.

Die verbleibende Zeit soll dem Wettkämpfer mit einer Uhr angezeigt werden. Zusätz­
lich soll ein Offi  zieller durch Heben und Halten einer gelben Fahne oder auf andere 
Weise anzeigen, dass die letzten 15 Sekunden der erlaubten Zeit angebrochen sind.

Neues aus dem RLZ
DER ALV SORGT DAFÜR, DASS AARGAUER KADERATHLETINNEN MIT DEM 
 REGIONALEN LEISTUNGSZENTRUM STETS EIN ATTRAKTIVES TRAININGS­
ANGEBOT HABEN.

Kampfrichterecke
IN DIESER RUBRIK PRÄSENTIEREN WIR EINE KNIFFLIGE FRAGE AUS DEM 
KAMPFRICHTERALLTAG – TESTE AUCH DU DEIN WISSEN!

Termine
a
r

Die kantonalen Staff elmeisterschaften 
fi nden nicht am 5. Mai statt. Die Durch­
führung zu einem  späteren Zeitpunkt 
wird noch abgeklärt.

Sonntag, 27. Mai 2018
Kantonales Schülermeeting
Wohlen

Mittwoch, 27. Juni 2018
Regionalfi nal Mille Gruyère
Baden

Samstag/Sonntag, 9./10. Juni 2018
Kantonale Einkampfmeisterschaften
Wohlen

13./14. Juli 2018 
Schweizermeisterschaften Aktive
Zofi ngen

Samstag, 18. August 2018
Kantonalfi nal UBS Kids Cup
Stein

Samstag, 25. August 2018
Kantonalfi nal Swiss Athletics Sprint
Windisch

08./09. September 2018
Schweizermeisterschaften U20/U23
Aarau

Alle weiteren kantonalen Termine sind 
auf unserer Website www.alv­athletics.
ch abrufbar.

trainierten wir viel auf der Strasse, manchmal 
rannten wir auf dem Rasen oder Beton. Trai­
ning fand immer in der Natur statt und ganz 
viele Hügelläufe standen auf dem Programm.

Wie kamst du zur Aargauer Leichtathletik?
Ich kam 1998 aus Mauritius in die Schweiz. 
Damals sprach ich kein Deutsch und suchte 
einen französischsprachigen Sportverein. So 
stiess ich auf Freiburg. Sie erteilten mir jedoch 
eine Absage, da die Distanz zu weit sei. Für 
mich war das nicht nachvollziehbar, ich hatte 
ganz andere Vorstellung von Entfernungen, 
bevor ich in die Schweiz kam. Mir wurde dann 
der BTV Aarau vorgeschlagen und so ging 
ich 1998 auch das erste Mal mit ins ALV Lager 
nach Tenero. Bis auf wenige Ausnahmen war 
ich seit damals jedes Jahr im Lager mit dabei.

Du leitest seit diesem Jahr auch den ALV 
Vorkader jeweils mittwochs. Welche Chan-
cen siehst du in diesem Kader?
Der ALV Vorkader bietet einen tollen Aufbau 
für den Nachwuchs. Die Jungen können sich 
physisch und psychisch ideal auf die höheren 
Kategorien vorbereiten. Der ALV muss dieses 
Angebot unbedingt beibehalten, es ist eine 
Grundlage, um im Aktivbereich erfolgreiche 
AthletInnen zu erhalten und fördert auch den 
Zusammenhalt bereits im Nachwuchsalter.

Was macht für dich die Altersstufe U14 
aus?
Es ist schön, die dort stattfi ndende Entwick­

lung zu sehen. Die AthletInnen sind meist 
total motiviert und man kann sie noch for­
men und, sofern man es gut macht, in die 
richtige Richtung leiten. Dabei unterstütze 
ich die Heranwachsenden sehr gern. Die 
AthletInnen suchen in diesem Alter nach 
Orientierung und man kann physisch sowie 
psychisch intensiv mit ihnen arbeiten. 

Wann macht dir das Trainersein weniger 
Freude?
Wenn AthletInnen unmotiviert sind und vor 
allem, wenn man nicht mit ihnen kommu­
nizieren kann. Gute Kommunikation ist die 
Grundlage, um AthletInnen ans Ziel zu brin­
gen. 

An welches persönliche Highlight aus dei-
ner Zeit als Trainerin erinnerst du dich be-
sonders?
Im April 2006 beim Staff elcup im ALV­Lager 
machte meine damals fast 1­jährige Toch­
ter ihre ersten Schritte auf der Rundbahn in 
Tenero. Als sie die vielen sprintenden Kinder 
gesehen hatte, hat sie selber Mut zum Laufen 
gefasst und wollte danach nur noch eines: 
laufen, laufen, laufen!

Vielen herzlichen Dank Noelaineza für dei-
nen wertvollen Einsatz für die Aargauer 
Leichtathletik!

—
Interview: Susi Radde

Wechsel im Bereich Sprintkader
Der momentane Sprintkadertrainer Lars 
Pissoke trainiert ab Mai bis Ende Jahr die 
Schweizer Staff el der Männer. Ab Mai wird ihn 
der erfahrene Swiss Olympics Berufstrainer 
Stephan Neumann vertreten und wöchent­
lich ein Sprinttraining durchführen. Neu­
mann arbeitete zuvor drei Jahre für das Na­
tionale Leistungszentrum in Basel und bringt 
ein grosser Erfahrungsschatz mit, von dem 
die Aargauer AthletInnen profi tieren werden. 


