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Datum

Zeit

Kadertraining Hirden

Ort

2019/20

Inhalt

1.11.2019

8.11.2019

15.11.2019

22.11.2019

29.11.2019

6.12.2019

13.12.2019

20.12.2019

27.12.2019

3.1.2020

10.1.2020

17.1.2020

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

Sprintkorridor BSA

= Hurdenvoriibungen Grundlagen
- Frequenzorientierte Laufe

- Hurdenvorliibungen Grundlagen
= Hirdenlaufen Uber tiefere Hirden,
verschiedene Rhythmen

= Hurdenvoribungen Grundlagen
- Frequenzorientierte Laufe

~ Hurdenvoribungen
- Sprinttests

- Hurdenvortbungen technikorientiert
Nachziehbein/Schwungbein

- Hirdenlaufen, verschiedene
Rhythmen

= Hurdenvortibungen technikorientiert
Nachziehbein/Schwungbein

- Hurdenlaufen, Vorbereitung
Wettkampfdistanz

- Hurdenvoriibungen schnelle
Uberquerung

- Hurdenlaufen, Vorbereitung
Wettkampfdistanz

- Hurdenvoribungen
- Hurdenlaufen, Vorbereitung
Wettkampfdistanz

- Huardenvoribungen
- Sprinttests

- Hurdenvoribungen
- Hurdenlaufen, Wettkampfvorbereitung

- Hirdenvoribungen
- Hurdenlaufen, Wettkampfvorbereitung

- Hirdenvoriibungen
- Hurdenlaufen, Wettkampfvorbereitung

« Wéhrend der Hallensaison Trainings- und Wettkampfberatung nach individueller Vereinbarung,
auf Wunsch Trainingsteilnahme jeweils am Dienstag 17.30-19.30 méglich

» Trainingsteilnahme bitte anmelden
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